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Introduccidn,

En noviembre de 2022, loa Comisiéon Europea se comprometié a desarrollar una
nueva Estrategia de Salud Mental que incluye un enfoque comprehensivo para
responder o los crecientes desafios en salud mental destacados por la
Organizacién Mundial de la Salud (European Comission, 2022). Con esta perspectiva
se pretende ir mds alld de las intervenciones orientadas al individuo. La
implementacién de escenarios de apoyo comunitario resulta crucial para mejorar
la salud mental a través de practicas que maximicen las capacidades, fortalezas y
recursos de las propias personas.

Las madres migrantes latinas, ofricanas y gitanas en situacion de vulnerabilidad
social (en adelante MLAG) han sido agentes relevantes en nuestras sociedades. Sin
embargo, a menudo han quedado relegadas a los mdrgenes y atrapadas en un ciclo
de vulnerabilidad durante su experiencia de maternidad. Aunque las historias de
vida de las MLAG son diversas, tienen en comlUn que comparten unas condiciones
de vida injustas debido a situaciones de inequidad por género, raza y clase social
profundomente arraigadas en nuestras sociedades (UNHRC, 2017). En concreto, las
madres migrantes son minorizadas en los entornos receptores a medida que sigue
aumentando el sentimiento anti-migracion, mientras que las madres gitanas siguen
enfrentdndose a un anti-gitanismo histérico.

Algunos factores que inciden negativamente en la salud mental y en la vivencia de
una maternidad satisfactoria son:

Dificultad de acceso a vivienda
digna y residencia en barrios
empobrecidos.

Discriminacion

Escasas y/u homogéneas

redes sociales de apoyo
Barreras para acceder a

recursos comunitarios
culturalmente competentes.

Precariedad laboral
o desempleo

e
(Benza & Liamputtong, 2014; Paloma et al., 2024)

La cantidad de desafios a los que se enfrentan las MLAG durante la maternidad a
menudo se traduce en una pérdida de sus niveles de bienestar psicosocial que
puede traducirse en sintomas de depresidon, ansiedad, culpa o sintomaos
psicosomaticos (Ahmed et al,, 2008).
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El Consejo de Derechos Humanos de las Naciones Unidas subraya la necesidad
de superar diversas formas de discriminacién interseccional, asi como la falta
de sensibilidad de los recursos comunitarios, que a menudo no consideran las
experiencios y prioridades especificas de los grupos en situacién de
vulnerabilidad. Ademds, otras instituciones destacan la importancia de prestar
especial atencién a los determinantes sociales de la salud mental como las
desigualdades econdmicas, la discriminacién y la violencia. Investigaciones
muestran que la participacidn en actividades sociales y comunitarias esta
asociada con niveles mds bajos de sintomas depresivos, especialmente entre las
madres migrantes, y que la pertenencia a comunidades sociales o religiosas,
como la Iglesia Evangélica, promueve el bienestar entre las madres gitanas.

Ante esta realidad el Proyecto MadresUP se presenta como una estrategia para:

e Promover la generacién y diversificacién de redes
sociales de apoyo entre los grupos de madres.

« Desarrollar conciencia critica y comprensién de las
condiciones desafiantes para la maternidad.

e Promover la percepcidén de posibilidad de
transformacién sobre contextos sociopoliticos
importantes.

e Promover la participacién activa en la construccién de
contextos sequros y saludables para la maternidad.

e Mejorar el bienestar psicosocial de las MLAG.

o Crear comunidades mas inclusivas y acogedoras.

e Promover la maternidad satisfactoria para las MLAG.
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Aumentar el bienestar psicosocial de las mujeres latinas, africanas y
gitanas (MLAG) mediante la potenciacién de una maternidad
resiliente y empoderada a través de la mentoria entre iguales, grupos
de apoyo mutuo y acompafamiento de madres no minorizadas.

stodologia de Madreslgk:
mentoria entre iguales, grupos de
apoyo mutuo y acompanamiento
de madres no minorizadas.

Maternidad Empoderada

Maternidad Resiliente

® Conciencia Critica de los

e Esperanza en su Futuro y en Desafios que Afrontan como

el Futuro de sus Hijos/as. Madres Minorizadas.
P ion de Autoeficaci ,

L pgrrc;egﬁlgrng SeusuHcij(e);/cgscg)n ® Percepcion de Control sobre
Contextos de Inequidad los Escenarios Significativos

para sus Hijos/as.
Activacion de Estrategias de Partici i5n Acti
Afrontamiento para Superar @ Farticipacion Activa para
los Desafios Abogar por los Derechos de
' sus Hijos/as.
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Fases de MadresUP

Estableciendo el Estado del Arte para la Promocion
del Bienestar Psicosocial entre las MLAG.

Las acciones de esta fase serdn esenciales para establecer el marco tedrico del
proyecto, asi como los contenidos que posteriormente serdn abordados en la
implementacién de la intervencién de base comunitaria. Las principales acciones a
desarrollar en esta fase serdn:

Revision de la literatura cientifica.

Estoamos avanzando en un mapeo de las principales evidencias en las ciencias
sociales vinculando la salud mental y la maternidad en MLAG. El objetivo es
identificar las intervenciones de base comunitaria dirigidas a potenciar la
maternidad satisfactoria de las mujeres que forman parte de la poblacién de
interés. También nos interesa conocer las principales fortalezas, recursos y desafios
que enfrentan las MLAG en el ejercicio de su maternidad.

Entrevistas semiestructuradas.

Las implementaremos con el propdsito de recolectar las narrativas de las MLAG
sobre su experiencia de maternidad, realizdndose al menos 15 entrevistas (5 a
madres latinas, 5 a madres africanas, y 5 a madres gitanas). Teniendo en cuenta
que las madres de nuestro estudio presentan caracteristicas y diferencias culturales
importantes, consideramos pertinente este instrumento porque nos permitird
ajustar la intervencién de base comunitaria que se implementard posteriormente a
las necesidades y fortalezas especificas de cada perfil considerado.

Perfil de las madres a entrevistar

Ser mayor de edad (18
afios 0 mas).

Ser madre de origen latino,
ofricano o de etnia gitana

Manifestar la voluntad de

Residir en Espaia participar en el estudio.

Estar vinculadas con
laos entidades
colaboradoras.

Tener hijos/as entre
los 0y 16 aios.
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Implementando una Intervencidén de base
Comunitaria para la Promocidén del Bienestar
Psicosocial entre las MLAG.

Las acciones de esta fase estdn orientadas al disefio e implementaciéon de una
intervencién de base comunitaria que potencie el ejercicio de una maternidad
resiliente y empoderada que ayude a mejorar el bienestar psicosocial de las
mujeres latinas, ofricanas y gitanas. Esta fase se encuentra dividida en las
siguientes acciones.

Seleccién y formacién de madres como mentoras de MLAG.

Con el apoyo de las entidades sociales aliadas del proyecto se identificaran 12
madres para ser capacitadas como mentoras (4 maodres latinoamericanas, 4
madres africanas y 4 madres gitanas). Después de la formacidn ellas serdn quienes
acompafen o otras madres migrantes y gitonas que se encuentron en una
situacién de mayor vulnerabilidad social en cuanto a vivir su maternidad de
manera satisfactoria. En las sesiones de formacion se ofrecerdn pautas centradas
en ofrecer apoyo tanto emocional (e.g., coémo gestionar posibles situaciones
delicadas que surjan en el grupo) como practico (e.g., como preparar materiales
adaptados a su grupo cultural).

Perfil de las madres mentoras

Residir en Espafa, por lo
menos un afo (en el caso de
las madres latinas y africanas)

Dominio del idioma espafiol
(en el caso de las madres
ofricanas).

Caopacidad de liderazgo
y/o interés de ayudar a
otras madres en una
situacién de mayor ¢
vulnerabilidad social (@

Ser mayor de edad (18
afos o mas).

Manifestar la voluntad de

participar en el estudio.
Estar vinculadas con las
entidades colaboradoras.

Implementacidon de grupos de apoyo mutuo para potenciar el bienestar
psicosocial de las MLAG.

Siguiendo el enfoque basado en la mentoria y el apoyo mutuo entre iguales
(Badali et al, 2017; Paloma et al, 2020), en esta etapa las madres mentoras
trabajaran como facilitodoras de otros grupos de mujeres de su mismo grupo
cultural que se encuentren en una situacion desfavorable para vivir una
maternidad satisfactoria. Los contenidos y dindmicas a utilizar en las sesiones
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serdn adaoptados segun los diferentes grupos culturales implicados (madres
latinoamericanas, madres africanas y madres gitanas). Cada grupo trabajard de
manera independiente en funcidn de las necesidades y posibilidades de las
participantes.

Puesta en marcha de un proceso de acompanamiento con madres voluntarias no
minorizadas.

Una vez finalizados los grupos de apoyo mutuo entre iguales, las madres
beneficiarias de la intervencidén seran ahora acompafiadas por madres voluntarias
no minorizadas, las cuales habradn sido previamente capacitadas por el equipo de
investigacion. Esta accidn consiste en que mediante jornadas de convivenciq,
donde participardn todos los grupos de madres implicados en el proyecto, los
madres voluntarias brinden una orientacién mads individualizada a las MLAG. Esto
permitird construir relaciones transformadoras y de aprendizaje mutuo que
beneficion a ambas partes, aumentando asi el apoyo social y diversificando las
redes de apoyo.

Evaluando y Difundiendo el Proceso de
Implementacién y la Eficacia de la Intervencion de
base Comunitaria para Fortalecer el Bienestar
Psicosocial de las MLAG.

Las acciones de esta fase estardn centradas en obtener y difundir los resultados
sobre la eficacia de la intervencion de base comunitaria para promover el bienestar
psicosocial de las MLAG. En concreto, se pondrdn en marcha los siguientes
acciones.

Evaluacion de la implementacién de la intervencidon de base comunitaria.

Al finalizar cada sesidn se indagard entre las MLAG
mentoras y participantes sobre:

El nivel de aceptacion de la intervencidn.

Su pertinencio, utilidad y adaptacién a las
necesidades y valores de la comunidad.

La viabilidad de la metodologia.
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Evaluaciéon de la eficacia de la intervencion de base comunitaria para el

fortalecimiento del bienestar psicosocial de las MLAG.

Antes de comenzar y después de finalizar la
implementacién de la intervencidn tanto con
mentoras como con madres beneficiarias, vy
pasado un periodo de tres meses de seguimiento,
las MLAG cumplimentarédn dos escalas para la
evaluacion de la salud mental positiva auto-
percibida y las redes de apoyo social. Estos dos
indicadores nos permitirdn conocer el impacto
que ha tenido la intervencién entre las MLAG.
Esta informacion se complementard con la
realizacién de grupos focales.

/o

Escala de Bienestar
Mental de Warwick-
Edimburgo.

Difusion del proyecto MadresUP y sus resultados.

Escala Multidimensional
de Apoyo Social
Percibido.

Organizacién de un encuentro final en el que las MLAG
podrédn compartir 'y debatir los retos vy las
recomendaciones con el equipo de investigacidn, las
mentoras, las madres voluntarias, los socios
comunitarios y los actores politicos locales.

Realizacién de un video documental corto que permita
difundir la experiencia de intervencidn de base
comunitaria y abogar por los derechos de las MLAG.

Creacidn de una pdgina web como canal para la
difusion de todas las actividades que se realicen en el
marco del proyecto y que visibilice a las MLAG.
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Cronograma del Proyecto

Mapeo de evidencias sobre Evaluar el proceso de implementacién de la
maternidad y bienestar intervencion de base comunitaria.

psicosocial en MLAG. )
Evaluar la eficacia de la intervencidn de

IRecopllOC|on de las narrativas base comunitaria para fortalecer el

de MLAG sobre sus bienestar psicosocial de MLAG.
experiencias de maternidad.

Difusion del proyecto MadresUP y sus resultados.

Seleccionar y capacitar a madres
como mentoras de MLAG.

e

Implementar grupos de apoyo
mutuo y acompafamiento de
madres voluntarias para fortalecer

I Fase 1 I Fase 2 IFose %) el bienestar psicosocial de MLAG.
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