
LOS ALIMENTOS ROJOS
BENEFICIAN A...

L I C O P E N O S ,  C A R O T E N O S  Y  F L A V O N O I D E S

Nuestra piel y tejidos 

 

Nuestras arterias y venas

 

Nuestro flujo sanguíneo

 

Nuestro estado de ánimo

Rojo


