ESPACIOS SALUDABLES
PARA PERSONAS
CON ALZHEIMER

ESTIMULACION SENSORIAL,
PERSONALIZACION, ESCALAS
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La arquitectura saludable surge

como respuesta a la necesidad de mejorar
el bienestar y calidad de vida de las
personas en los espacios construidos

TRES AREAS PRINCIPALES DE
INFLUENCIA DE LA ARQUITECTURA
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En Espaia, el grupo Healthy Architecture & City

es pionero en este campo de

investigacion al desarrollar D E | E R
HAC TEP-965 research group F = @ﬂ rovectos tiend PROYECTO DE INVESTIGACION
HEALTHY ARCHITECTURE & CITY U# broy que atlenden a

necesidades concretas de

Healthy Architecture & City (HAC) es un grupo de personas con alzhéimer r"‘: :‘:*1 PROYECTO
investigacion de la Universidad de Sevilla, una de L : '“'%‘ CIIZC' I‘C;
cuyas lineas de investigacion es proyectar para la Las soluciones arquitectonicas
ausencia de memoria. Su objetivo es contribuir
consoluciones para casas, edificios y ciudades, que

disehadas para este colectivo son
aporten seguridad, confort y autonomia a personas (o) il aplicables también al V I V
con enfermedad de Alzheimer y a sus cuidadores. grupo.us.es/hac/ conjunto de la sociedad PROYECTO DE INVESTIGACION




p&.

Pérdida
de
memoria

o

)

Desorientacion
tiempo y lugar

1

0
®

)

Problemas de
pensamiento
abstracto

»

Ansiedad

SOLUCIONES ARQUITECTONICAS
FRENTE A LOS SINTOMAS DEL ALZHEIMER
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TRES AMBITOS DE ACTUACION

Centros de dia como los centros diurnos y

centros terapéuticos, ofrecen apoyo y seguimiento
a personas con demencia y a sus familiares. En su
disefo se prioriza la relaciéon con los espacios al
aire libre donde desarrollar también actividades de
estimulacién cognitiva.

Residencias para personas con alzhéimer

ofrecen una atencion especializada de profesionales
y cuidadores. En el diseiio de estos edificios se
cuida la personalizacion, la orientacion, el confort

ambiental y la relacion con los espacios verdes.

Viviendas adaptadas y adaptables, el ambito

doméstico esempefna un papel fundamental en la
calidad de vida de este colectivo, ya que es donde
mayor tiempo pasan los usuarios. Este entorno
habitacional debe ser adaptable a la evoluciéon de su
enfermedad buscando la seguridad, la accesibilidad

y favorecer su autonomia y bienestar.
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