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En España, el grupo   Healthy Architecture & City
es pionero en este campo de

investigación al desarrollar

proyectos que atienden a 

necesidades concretas de

personas con alzhéimerHealthy Architecture & City (HAC) es un grupo de 
investigación de la Universidad de Sevilla, una de 
cuyas líneas de investigación es proyectar para la 
ausencia de memoria. Su objetivo es contribuir 
con soluciones para casas, edificios y ciudades, que 
aporten seguridad, confort y autonomía a personas 
con enfermedad de Alzheimer y sus cuidadores. grupo.us.es/hac/a sus cuidadores.

Las soluciones arquitectónicas 

diseñadas para este colectivo son 

aplicables también al

conjunto de la sociedad

La arquitectura saludable surge

como respuesta a la necesidad de mejorar 

el bienestar y calidad de vida de las 

personas en los espacios construidos

TRES ÁREAS PRINCIPALES DE

INFLUENCIA DE LA ARQUITECTURA
EN LA SALUD

fisiológica cognitiva emocional



FRENTE  A  LOS  SÍNTOMAS  DEL  ALZHEIMER

Desorientación
y falta de
contexto

Problemas de 
pensamiento 

abstracto

Personalización 
con objetos 
propios y 
mobiliario 
tradicional

Vistas al exterior 
y percepción de 
luz natural para 
la orientación 
horaria

Estimulación 
sensorial y 
actividades en 
jardines y huertos 
exteriores

Espacios con 
luz natural y 
luz cálida 

SOLUCIONES  ARQUITECTÓNICAS

Cambios de 
humor y

comportamiento

Estrés

Utilización de 
colores cálidos, 
tonos neutros y 
contrastados

Nivel de ruido
muy bajo y 
sonidos
naturales

Pérdida 
de 

memoria

Desorientación 
tiempo y lugar

Ansiedad

Movilidad 
reducida

Recorridos 
amplios y 
eliminación 
de barreras

Señalética y 
rótulos con 
información
del lugar



RESIDENCIAS

CENTROS DE DÍA

VIVIENDAS

TRES ÁMBITOS DE ACTUACIÓN

Centros de día como los centros diurnos y 

centros terapéuticos, ofrecen apoyo y seguimiento 

a personas con demencia y a sus familiares. En su 

diseño se prioriza la relación con los espacios al 

aire libre donde desarrollar también actividades de 

estimulación cognitiva.

Residencias para personas con alzhéimer 

ofrecen una atención especializada de profesionales 

y cuidadores. En el diseño de estos edificios se 

cuida la personalización, la orientación, el confort 

ambiental  y la relación con los espacios verdes.

Viviendas adaptadas y adaptables, el ámbito 

doméstico esempeña un papel fundamental en la 

calidad de vida de este colectivo, ya que es donde 

mayor tiempo pasan los usuarios. Este entorno 

habitacional debe ser adaptable a la evolución de su 

enfermedad buscando la seguridad, la accesibilidad 

y favorecer su autonomia y bienestar.



hac@us.es

https://grupo.us.es/hac/vivalz/
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