CENTROS DE DIiA
PARA PERSONAS
CON ALZHEIMER

SERVICIOS, CARACTERISTICAS,
PROGRAMA FUNCIONAL

ARQUITECTURA
Y ALZHEIMER



Healthy Architecture & City (HAC) es un grupo de
investigacion de la Universidad de Sevilla, una de
cuyas lineas de investigacion es proyectar para la
ausencia de memoria. Su objetivo es contribuir
consoluciones para casas, edificios y ciudades, que
aporten seguridad, confort y autonomia a personas
con enfermedad de Alzheimer y a sus cuidadores.

grupo.us.es/hac/

3 o 550 centros de dia

para mayores
existen en Espaina con un
n° estimado de

120.000 plazas disponibles

Segun la Sociedad Espanola de

Neurologia,

se estima que 800 . OOO
personas en Espaia tienen
Enfermedad de Alzheimer (EA)

En Espaina, una media de 1 50
centros de dia y terapéuticos son
para estos usuarios con EA

. QUE APORTA UN CENTRO DE DiA?

Evita la Minimiza el Gestiona las
incertidumbre sufrimiento contigencias
Acompainamiento Ayuda Resolucién



Colores calidos y suaves para crear
ambientes tranquilos y acogedores

Material tural Eliminar estimulos innecesarios como luces
ateria ?S na u.ra s con parpadeantes, ruidos constantes o confusos
texturas diferenciadas para
orientar mediante el tacto @

CRITERIOS Y PAUTAS

Control de accesos y

A |NCORPORAR seguridad con inclusion de
EN CENTROS DE DIA

nuevas tecnologias

Patos interiores o ardines Y TERAPEUTICOS
PARA ALZHEIMER

Espacios para
Abundante luz natural . P p. .
y luz artificial dinamica actividades al aire libre
. . como la jardineria
para estimular el ritmo . ! -
circadiano manualidades, cocina...




ORGANIZACION Y ZONAS DE UN CENTRO DE DIA

AREAS FUNCIONALES

Los centros terapéuticos o centros de dia para - .
P P Area Funcional

personas con alzhéimer no son centros meédicos. Son e Frente de cocina

un equipamiento asistencial y social que ofrece * Espacios exteriores y cultivos
e Zonas de labores domésticas

Area de Neuropsicologia /
Conductual / Psicosocial
» Salas Estimulacién Cognitiva

e Salas Estimulacion Sensorial
¢ Unidad atencion telematica

atencion especializada a personas con demencia y a sus
familiares. Son también centros de prevencion.

La principal diferencia entre un centro diurno y uno
terapéutico es que los centros de dia ofrecen servicios
de comida con un horario amplio e ininterrumpido, y los
terapéuticos no siempre ofrecen servicio de comidas

y su horario es mas reducido.

Su distribucion debe contener:

.....‘O....‘.
e e o 0o 0 o

Espacio exterior controlado

Un elemento fundamental en todos ellos es - . .
Area Sanitaria

* Asistencia médica
estos lugares al aire libre las actividades de * Sala de Fisioterapia

estimulacion cognitiva se desarrollan * Rehabilitacion fisica grupal

en espacios abiertos que pueden tener Area Familiar y Servicios Generales
I e Salas de trabajo + Cocinay comedor

caminos de errantes. » Sala polivalente  * Zonas administrativas

la relacion con las zonas ajardinadas. En




VIValz

PROYECTO DE INVESTIGACION

https://grupo.us.es/hacl/vivalz/

>< hac@us.es

Proyecto VIVAIz (US.24-17)



