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Healthy Architecture & City (HAC) es un grupo de 
investigación de la Universidad de Sevilla, una de 
cuyas líneas de investigación es proyectar para la 
ausencia de memoria. Su objetivo es contribuir 
con soluciones para casas, edificios y ciudades, que 
aporten seguridad, confort y autonomía a personas 
con enfermedad de Alzheimer y sus cuidadores. grupo.us.es/hac/a sus cuidadores.

En España, una media de 150 
centros de día y terapéuticos son 
para estos usuarios con EA

                         centros de día 
para mayores

existen en España con un
nº estimado de

plazas disponibles

Segun la Sociedad Española de
Neurología, 
se estima que 
personas en España tienen 
Enfermedad de Alzheimer (EA)

Evita la 
incertidumbre

Minimiza el 
sufrimiento

Gestiona las 
contigencias

Acompañamiento Ayuda Resolución

¿QUÉ APORTA UN CENTRO DE DÍA?
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Colores cálidos y suaves para crear 

ambientes tranquilos y acogedores

Eliminar estímulos innecesarios como luces 

parpadeantes, ruidos constantes o confusos

Espacios para 

actividades al aire libre 

como la jardinería, 

manualidades, cocina...

Control de accesos  y 
seguridad con inclusión de 

nuevas tecnologias 

Abundante luz natural 
y luz artificial dinámica 

para estimular el ritmo 
circadiano

Patios interiores o jardines 

terapéuticos accesibles

Materiales naturales con 

texturas diferenciadas para 

orientar mediante el tacto

CRITERIOS Y PAUTAS 

A INCORPORAR

EN CENTROS DE DÍA

Y TERAPÉUTICOS 

PARA ALZHEIMER



ORGANIZACIÓN  Y  ZONAS  DE  UN

Área Funcional

Área de Neuropsicología / 
Conductual / Psicosocial

Espacio exterior controlado

•  Salas Estimulación Cognitiva
•  Salas Estimulación Sensorial
•  Unidad atención telemática

•   Frente de cocina
•   Espacios exteriores y cultivos
•   Zonas de labores domésticas

Un elemento fundamental en todos ellos es 

la relación con las zonas ajardinadas. En 

estos lugares al aire libre las actividades de 

estimulación cognitiva se desarrollan 

en espacios abiertos que pueden tener 

huertos, jardines terapéuticos y 
caminos de errantes.

CENTRO  DE  DÍA

ÁREAS FUNCIONALES
Los centros terapéuticos o centros de día para 

personas con alzhéimer no son centros médicos. Son 

un equipamiento asistencial y social que ofrece 

atención especializada a personas con demencia y a sus 

familiares. Son también centros de prevención.

La principal diferencia entre un centro diurno y uno 

terapéutico es que los centros de día ofrecen servicios 

de comida con un horario amplio e ininterrumpido, y los 

terapéuticos no siempre ofrecen servicio de comidas 

y su horario es más reducido.

Su distribución debe contener:

Área Familiar y Servicios Generales
•  Salas de trabajo
•  Sala polivalente

Área Sanitaria
•  Asistencia médica
•  Sala de Fisioterapia
•  Rehabilitación física grupal

•  Cocina y comedor
•  Zonas administrativas



hac@us.es

https://grupo.us.es/hac/vivalz/

Proyecto VIVAlz (US.24-17)


