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Healthy Architecture & City (HAC) es un grupo de
investigacion de la Universidad de Sevilla, una de
cuyas lineas de investigacion es proyectar para la
ausencia de memoria. Su objetivo es contribuir
consoluciones para casas, edificios y ciudades, que
aporten seguridad, confort y autonomia a personas
con enfermedad de Alzheimer y sus cuidadores.
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personas en Espana lo pasan en lugares  siempre atienden a
tienen demencia construidos sus hecesidades
especificas

INFLUENCIA DEL ESPACIO

EN LOS SINTOMAS DEL ALZHEIMER
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3 ASPECTOS A TENER EN CUENTA
EN EL DISENO DE ESPACIOS

La enfermedad de Alzheimer
presenta una serie de
caracteristicas que la
singularizan. Algunos sintomas,
como los que se recogen en

la pagina anterior entre otros,
van apareciendo o se agudizan
segun los diferentes grados de la
enfermedad.

Un buen diseio del entorno
donde habitan estas personas,
junto con la incorporacion de las
nuevas tecnologias integradas
en la arquitectura, hace que
estos factores se puedan mitigar.
Y por consiguiente, obtener una
mayor autonomia y aumento

de la calidad de vida, tanto del
enfermo, como del entorno de
personas vinculadas a él, como
son cuidadores y familiares.

SEGURIDAD

ACCESIBILIDAD

Instalar puertas correderas @

Pintar la puerta de salida al exterior PS
y la pared en el mismo tono

Instalar griferia con regulacion automatica de o
temperatura para evitar quemaduras

Colocar sensores para apagado automatico de o
aparatos eléctricos

Sustituir la bafiera por un plato de ducha @

lluminar pasillos y escaleras e incorporar luces o
nocturnas que indiquen recorridos

Ubicar pasamanos y elementos de apoyo en
distribuidores y bainos ®

Sedalizar los escalones y cambios de nivel @

Es necesario que el espacio habitado
esté adaptado a las necesidades
concretas y especificas de cada usuario.
La personalizacion del espacio tiene en
cuenta las singulares sintomatologias
de la enfermedad de Alzheimer y la

estimulacion sensorial de las personas.




© de referencia para mejorar la orientacion

‘H.( Utilizar materiales calidos y uniformes, como la @
madera para el suelo y mobiliario.

PERSONALIZACION

Potenciar la iluminacién natural y en estancias Colocar mobiliario, fotografias y recuerdos
! oscuras utilizar lamparas de luz calida. @ 1Q, personales para favorecer la activacion de la @
memoria.

Generar visuales cruzadas conectando espacios

Integrar nuevas tecnologias en la vivienda

espacial, como conectar visualmente la cocina para facilitar actividades, como sensores de

con la zona de estar, y el dormitorio con el baio. - movimiento para encendido y apagado de @
luces, o control por voz de la climatizacion.

Procurar recorridos cortos entre estancias y @
una proporcion doméstica de los espacios.

Fomentar la relacion visual del entorno exterior

y espacio ajardinado, e incluir vegetacion en el @
interior para reducir el estrés.

Emplear colores calidos y neutros que @
armonicen el espacio y aporten tranquilidad.

PROTOTIPO DE VIVIENDA ADAPTADA REALIZADA
CON REALIDAD VIRTUAL POR EL GRUPO HAC




(e

https://grupo.us.es/alzarqg/

¥4 hac@us.es

Proyecto PID2020-115790RB-100 financiado por:

; 2 A
/;. %ol ®  GOBERNO MINISTERID a3
hndaluia s ST OF ESPARA DE CIENCIA iy
Junta de Andabicia |nign Eurppea % MUEYE 00 Estga EINNOVACION
LY ] e




