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Nuevas técnicas en la investigacion arquitectonica para determinar la
influencia del entorno fisico en las personas con alzhéimer

New techniques in architectural research to determine the influence of the physical environment on people with alzheimer’s
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INTRODUCCION

El objetivo del poster es presentar los avances obtenidos en la investigacion arquitectonica y tecnoldgica aplicada a espacios habitados por enfermos de alzhéimer dentro la linea de investigacion PROYECTAR PARA LA
AUSENCIA DE MEMORIA, que esta desarrollando el grupo Healthy Architecture & City de la Universidad de Sevilla. Una investigacion desarrollada en el ambito socialsanitario que tiene como proposito determinar cual
es el entorno fisico mas adecuado para incrementar la seguridad, la accesibilidad y la autonomia del habitante con alzhéimer.

La seguridad y la accesibilidad de los espacios para enfermos con demencia se han estudiado y desarrollado en profundidad desde los afios ochenta con los trabajos de los profesores M. Calkins, 1988 o M. Marshall,
2001. Igualmente, las relaciones entre espacio y sociedad, han sido ampliamente analizadas por disciplinas como la psicologia o la neurologia (Hillier y Hanson, 1984), transcendiendo el ambito de la arquitectura, dando lugar
recientemente, a nuevas ramas de conocimiento como |la neuroarquitectura (C. Holscher, 2011). Sin embargo el disefio de espacios adaptados destinados a los enfermos de alzhéimer o habitantes con problemas de
memoria, no se ha abordado desde la disciplina arquitectonica. Se presentan en este poster una serie de nuevas técnicas de investigacion arquitectonica que permitan obtener resultados para generar pautas proyectuales
para disefnar espacios adaptados y adaptables a las condiciones que las personas con alzehéimer necesitan para el desarrollo de sus actividades diarias, y que la enfermedad requiere segun su evolucion temporal.

Se muestra el disefo y aplicacion de esta metodologia desarrollada para conocer con precision como el entorno fisico influye en la orientacion, recuerdos, sensaciones o vivencias de las personas con alzhéimer para, a
partir de aqui, obtener datos con los que poder representar una cartografia con las necesidades y demandas que un enfermo con problemas de memoria requiere del espacio que habita.

ﬁ- MATERIALES Y METODO

Muestra (Caracterizacion): Personas con enfermedad de alzhéimer de fase leve o inicial de la enfermedad.
(GDS 4. Déficit cognitivo moderado / leve MEC: 16-23) + Cuidadores y/o Familiares.

1. VISITAS AEDIFICIOS EMBLEMATICOS DEARQUITECTURA.

Objetivo: Conocer que elementos presentes en la arquitectura son mas determinantes en la reminiscencia,
la orientacion y la estimulacion sensorial de la persona con alzhéimer.
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Visitas a 4 edificios de un mismo estilo arquitectonico contemporaneo, con distintos usos y cualidades fisico
espaciales, gue se repiten mensualmente. En grupos de 10-12 personas, con 4 voluntarios.

Durante las visitas a los edificios se analizan los siguientes PARAMETROS ARQUITECTONICOS:

- Reminiscenciade la obra de arquitectura.
- Conforty bienestar en el edificio.
- Repercusion sobre el estado sensorial/ emocional.

La incidencia de cada uno de estos parametros en los enfermos se mide y evalua, en una escala (1 a 5), con
los siguientes INDICADORES:

- Relacion con el entorno urbano
- Dimensiones del espacio
- Recorrido y orientacion

2. EL DIBUJO COMO TRANSMISION DEL PENSAMIENTO

- lluminacidén natural y artificial
- Control climatico
- Estimulacion sensorial

Objetivo: Determinar la percepcion espacial por parte del enfermo del lugar que habita, para determinar qué
aspectos son determinantes en el desarrollo de sus actividades diarias.

Dos enunciados : Dibuja tu habitacion (unidad de noche) / Dibuja tu vivienda (unidad de dia). Ejercicios
individuales, en sesiones de 4-5 personas, con 2 monitores de apoyo a la actividad.

Se establecen indicadores medibles y evaluables, sobre los dibujos que se realizan. Estableciendo una
cuantificacion numerica (0-7) segun el grado de representacion de los siguientes indicadores:

- Capacidad de sintesis y abstraccion en el dibujo

- Presenciade elementos personales
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- Colocacion de elementos de mobiliario
- Posicion de elementos de acceso y/o ventanas
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Incidencia de los indicadores en los dibujos realizados en ambos ejercicios.
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Repercusion e incidencia de parametros arquitectonicos y espaciales durante las visitas a edificios.
Algunos delosresultados obtenidos, hastaelmomento, enlainvestigacionson:

El 76% identifica el espacio en el que habita por la presencia de mobiliario o la disposicion de estos dentro
de la estancia a la que pertenecen. El 61% asocia la funcionalidad de un espacio por la existencia de
objetos reconocibles y vinculados a alguna actividad o momento del dia.

+ La iluminacion natural (77%) y el control de la temperatura de los espacios (59%), son los factores que mas
repercuten en el confort y bienestar de las personas con alzhéimer dentro del espacio que habita.

El emplazamiento de la edificacién y su relacién con el entorno (68%), es el elemento mas influyente sobre
la reminiscencia hacia el espacio que vive una persona con demencia de alzhéimer. Las adaptaciones de la vivienda se centran en aspectos de seguridad y accesibilidad (cambio de
mobiliario, barras de apoyo...) El 61.3% de las modificaciones de adaptacion se centran en los banos y

» - - : : "
En el 63.9% de las viviendas con personas con alzheimer, conviven mas de una persona. Donde el 48,6 % cuartos himedos, frente a otras estancias que no son objeto de ello

de los familiares considera que se ha reducido su espacio dentro de la vivienda.
Solo el 10% tiene conciencia de las dimensiones dellugar y los recorridos existentes.

CONCLUSIONES
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