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1. Vida de |la autoro
1.1. Vida personal de |o
autora

>

Nacida el 25 dejulio de 1871 en la ciudad de Nueva
York, en Harlemy murio en Nueva York el 29 de
agosto de 1939.

Su padre fue Francis, sacerdote episcopal,y su
madre, Elizabeth Floy, que provenia de una familia
prospera de Nueva York.

Ella era hija unica, entré en la escuela alos 7 anosy a
los 9 anos se traslado al Condado de Ulster, Nueva
York, cuando su padre instald una parroquia alli.

Sus estudios han sido pioneros, aungque poco
conocidos, en la psicologia

experimental, especialmente aplicada a los
procesos mentales de animalesy seres humanos. Asi
mismo es una de las primeras representantes de las
luchas por la equidad de oportunidades para las
mujeres en la educacion superior.




1.1 Vida
personal de
|a autora

Crecid en un contexto donde la educacion se impartia en
espacios reservados para los hombres, y se abrian poco a
POCO espacios reservados tfambién para mujeres.

Aungue Washburn se desenvolvid en un contexto familiar
priviegiado a partir del que pudo desarrollar una carrera
profesional importante y enfrentar el contexto que excluia a
las mujeres de la actividad académica, al fiempo que les
exigia una vida basada en el matrimonio y la familia.

Mantuvo como prioridad su carrera profesional y gand
mucho prestigio tanto por sus investigaciones como por su
actividad docente. Por ejemplo, publicd un total de 69
estudios experimentales que fueron producidos en su
laboratorio en el Vassar College, lugar donde ademads
priorizd |a parficipacion de muijeres.

En el ano de 1903 formo parte de la lista de los mejores 50
psicologos de Ameérica.



1.2. Vida academica de
Margaret Floy Washburn

>

Margaret Floy Washburn se gradud en el Vassar
college en 1891, frasladdndose posteriormente a
Columbia, donde fue aceptada porel conocido
psicologo Cattel para trabajaren el dmbito dela
investigacion en su laboratorio. A pesar de que en
este contextolas mujeres no tenian permitido
participaren los laboratorios, Margaret Floy Washburn
fue admitida como “oyente”.

Un ano después, por recomendacion del mismo, se
trasladd a la Sage School of Philosophy, en Cornell

En 1894, fue |a primera mujer en obtener un
doctorado en Psicologia.

En un principio, Washburn coincidia conlasideas
estructuralistas de Titchener, pero con el fiempo,
comenzo a senfirse masidentificada conlas
descripciones holisticas de James, centrdndose con
gran énfasis en la teoria del conocimiento de
MUnsterberg, con quien coincidia en gran medida
con larestriccion de la causalidad a los eventos fisicos
y considerar los procesos psiquicos como
epifendmenos.



1.2 Vido
academico
de Margaret

Floy
Washburn

Se centrd en una psicologia experimental -cuyos
resultados son observablesy medibles-, posicionandose
en la psicologiafuncionalista.

Tras trabajaren Cornell y Cincinnati, volvié al Vassar en
1903, para desempenar su prolifica carrera cienfifica

como profesora. En esa época las mujeres casadas no
podian ejercer como profesoras o maestras, por suerte
para la comunidad cientifica, Washburn nuca se caso.

Realizd multiples experimentos con animales, publicando
libroscomo " "'The Animal mind ™", su obra mas conocida,
basada en el campo de la psicologia comparada.

Ella defendia el concepto de una “mente animal”,
puesto que reducia la mente humanay la conciencia, a
un substrato fisioldgico muy definido: la excitacion
incipiente e inhibicion de vias motoras.



1.2 Vido
academico
de Margaret

Floy
Washburn

Entre los anos 1920/30, se produjo el auge del
paradigma conductista, donde las posiciones
epistemoldgicas de Washburn le permitian
estudiar tanto el comportamiento comola
conciencia.

Boring, gran psicodlogo dedicado a la psicologia
experimental, reconocio el importante papel de
Washburn en el establecimiento de la
“psicologiaanimal”.

Paralelamente, desarrolld una teoria motorade
la conciencia, plantedndose el problema de la
actitud hacia la accion, teoriade la que
hablaremos mads tarde.



1.2 Vido
academico
de Margaret

Floy
Washburn

En el ano de 1903 formo parte de lalista de los
mejores 50 psicologos de Américay en el ano
1921 fue nombrada presidentade la Asociacion
Americana de Psicologia.

En los anos posterioreshasta 1939, continuaria la
investigacion experimental sobre |os procesos
psicologicos superiores.

Aungue de forma simultdnea, expresd una gran
dedicacion a su labor como docente, fanto por
los estudiantes como por sus habilidades
académicas.



1.2 Vido
academico
de Margarte

Floy
Washburn

Una vez que Titchner, gran opositorde la
presencia de figura femenina en el dmbito
cientifico, habia muerto,la Sociedad de
Psicologos Experimentales se reorganizo, y por
primera vez admitieron a dos mujeres como
miembros del grupo: June Etta Downeyy
Margaret Floy Washburn.

En el ano de 1931, Washburn consiguid incluso
que las reuniones anuales de psicologos se
realizardn en Vassar College.

En el mismo ano se convirtid en la segunda
mujer elegidacomo miembro de la prestigiosa
National Academic of Science.



2. Obro
2.1. Obra mas celebre

» El trabajomas conocido de Washburn es, sin duda, su
libro de texto The Animal Mind: A Textbook of
Comparative Psychology (La Mente Animal: Un libro
de texto de Psicologia Comparadal.

» Publicado originalmente en 1908, este libro compila
algunasinvestigaciones sobre el frabajo experimental
en psicologia animal.

» El texto cubriauna amplia gama de actividades, a
partirde los sentidosy |la percepcion, incluyendo el
oido, la vision, la cinestesia, y la sensacion tactil.

» Posteriores capitulos del libro se centraronen la
concienciay los procesos mentales superiores. Sin
embargo, el enfoque dominante del libro es el
comportamiento animal.
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Una caracteristica notable es la diversidad de
especies animales consideradas. En una era en

2 ] O brO que la investigacionen animales estaba
) ; y dominada por ratas, las referencias de
m(]s Ce‘e bre Washburn nofueron menos de 100 especies,

incluidas hormigas, abejas, orugas, gatos, pollos,
gallinas, almejas, cucarachas, vacas,
cangrejos...

Tambien debemos mencionar sus capitulos
infroductorios, que detallan métodos para
interpretarlos resulfados de la investigacion con
animales.




2.2. Contribuciones a la psicologio

La principal contribucion de la obra de Washburn a la psicologia fue el estudio de la conciencia vy los
procesos mentales en animales y posteriormente en humanos.

Explord la existencia de procesos conscientes, como la atencion y el aprendizaje, puso énfasis en la
importancia de los movimientos motores para la activaciony desarrollo de los procesos psicoldgicos,
especialmente para el aprendizaje, la atenciéon y la emocion.

Segun Washburn los procesos mentales superiores, como la reflexion y la conciencia, la foma de
decisiones y el aprendizaje, ocurren a partir de movimientos fisicos que predisponen o inhiben a la
accidon ante la presencia de estimulos distales.

Washburn cree que la psicologia debe incluir el estudio de la conducta y la conciencia-una nocion
radical que mezcla dos escuelas populares de pensamiento en la psicologia de la época:
infrospeccionismo y conductismo.



2.3 Teoria del motor de Washburn

Con esta teoria Washburn argumentd que todo pensamiento se
remonta a los movimientos corporales.

Segun esta teoria del motor, la conciencia surge cuando un
movimiento o una tendencia hacia el movimiento es parcialmente
inhibido por una tendencia hacia otro movimiento.

En presencia de un objeto, |os senfidos crean una impresion del mismo,
incluyendo vision, vista, sensaciodn, etc. Esto se acompana de una
incipiente sensacion de movimiento, hacia o desde el objeto



2.3 Teoria

del motor
de

Washburn

Cuando el objeto no estd presente, la memoria
evocaesas sensaciones. El aprendizaje consiste
en una asociacion de movimientosen un
conjunto de combinacionesregulares.

Cuando dos movimientos se unen
estrechamente en una rapida sucesion, la
sensacion de movimiento del primero ceba al
siguiente, comenzando una serie.

Las ideas se organizan de la misma manera,
por lo cual, pensar se convierte enun derivado
de los movimientosde las manos, los 0jos, las
cuerdas vocalesy los musculos del tronco.
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