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BIOGRAFÍA

Vida personal y profesional



PRIMEROS AÑOS

Nació en  Hernals (Viena) el 20 de junio 
de 1871, en una familia de médicos, su 
padre Paul Hönigsberg era médico y su 
madre Emma Breuer era consejera legal en 
un hogar de trabajadores en el distrito 16 
de Viena (Ottakring).

Hernals



VIDA PERSONAL

Se casó en 1904 con Rudolf 
Hilferding, un economista 
austro-marxista que fue 
Ministro de Finanzas durante la 
República de Weinmar 
(1928-1929).

Se divorció de su marido y se 
trasladó de Berlín a Viena 
donde trabajó como doctora 
además de dedicarse a 
actividades políticas.

Tuvo dos hijos, el primero, 
Karl Hilferding, fue un 
misionero que tras ser 
arrestado por la policía 
francesa, fue deportado a 
Auschwitz donde murió el 2 
de diciembre de 1924 y su 
segundo hijo, Peter 
Milford-Hilferding, un 
economista austriaco que 
falleció en 2007.

Margarete con su marido en 
Berlín (1928)



FORMACIÓN 

Tras la escuela secundaria y aprobó el 
bachillerato como candidata libre, en 1898 
se matriculó en filosofía en la Universidad 
de Viena, en 1900 se matriculó en 
medicina y en 1903 obtuvo su doctorado 
en medicina convirtiéndose en una de las 
primeras doctoras austriacas.

Universidad de Austria



VIDA PROFESIONAL

El 10 de abril de 1910 pasó a formar parte de la Sociedad 
psicoanalítica de Viena, siendo la primera mujer en hacerlo.

Asistía regularmente a reuniones y conferencias de Sigmund 
Freud en la Universidad de Viena.

En 1911, cuando Alfred Adler decidió abandonar la Sociedad, ella renunció con él, pasando a ser 
un miembro de la asociación de psicología individual que él crea, por lo que mantiene la 
actividad científica realizando seminarios y escribiendo artículos sobre temas como la educación 
y las mujeres. Además trabajaba como doctora en el hospital de Mariahilfer Ambulatorim.



Al no abandonar Austria 
durante el Anschluss, fue 
desposeída de su apartamento 
y ubicada en un lugar de 
ancianos, para ser deportada 
el 28 de junio de 1942.

Murió de agotamiento durante el traslado entre los 
campos de concentración de Theresienstadt y Maly 
Trostenets el 23 de septiembre de 1942, viajó en el 
mismo convoy de ancianos que Isidore Sadger 
(doctor y psicoanalista) y tres de las hermanas 
Freud.

Entrada al campo de concentración de Maly 
Trostenets

Tren de prisioneros

Alemania
Austria



El periodo histórico en el que vivió Margarete 
Hilferding (1871- 1942) está marcado por diferentes 

acontecimientos:

CONTEXTO HISTÓRICO



Nació bajo la presencia del Antiguo Imperio Austrohúngaro, que fue un Estado 
europeo creado en 1867 que confrontó el estatus del Reino de Hungría con el del 
Imperio austríaco bajo el mismo monarca. 
Aunque actualmente se describe como un Estado, cada uno de los territorios fue 
administrado independientemente, con sus parlamentos, gobiernos y tribunales y sin 
una ciudadanía común. 

Tras la derrota en la Primera Guerra Mundial, aparecieron movimientos nacionales 
que fomentaron su disolución y la formación de Estados nacionales que recogieran a 
los grupos étnicos de la región. En 1919, Austria-Hungría fue disuelta, dando origen 
a los estados de Austria alemana, el Reino de Hungría, Checoslovaquia […]



En abril de 1910, Paul Federn presentó su candidatura 
a la sociedad psicoanalítica de Viena; desde entonces, 
asistió regularmente a reuniones y conferencias de 
Sigmund Freud en la Universidad de Viena. Fue 
aceptado después de debatirse la admisión de mujeres ya 
que era una sociedad masculina, tras esto, Margarete 
presentó a la sociedad de psicoanálisis su primer trabajo, 
"Los fundamentos del amor maternal" en 1911.  Esta 
Asociación Psicoanalítica Vienesa inició sus encuentros 
en el apartamento de Sigmund Freud en Berggasse, 
Viena en 1902. Hacia 1908 el grupo adoptó su nueva 
denominación y fue la autoridad psicoanalítica 
internacional del momento cuyo primer presidente fue 
Alfred Adler.



Margaret fue muy  influyente y activa en los años de entreguerras, un periodo histórico del siglo XX desde 1918 
a 1939 que se puede establecer cronológicamente desde el final de la Primera Guerra Mundial y el inicio de la 
Segunda Guerra Mundial.

Políticamente, este período se caracterizó por la 
crisis de las democracias liberales, el aumento del 
fascismo y los regímenes autoritarios, así como 
el auge de los movimientos obreros socialistas o 
comunistas inspirados en el triunfo bolchevique 
de la Revolución rusa. 

Económicamente, vió la recuperación de la Gran 
Guerra y una etapa de euforia económica 
durante 1920 que sería interrumpida por el Crac 
del 29 y una profunda crisis que marcó los años 
1930. Esto provocó el ascenso de Adolf Hitler y 
el Partido Nacionalsocialista.



La fusión de Austria y la Alemania nazi en una nación como 
provincia del III Reich (conocida como el Anschluss) en 1938, 
supuso un cambio en su vida.
 
Los sucesos de esa fecha se enmarcan en los anhelos 
expansionistas de Hitler para Alemania que fueron encabezados 
por la devolución del Sarre en 1935, tras el plebiscito que puso fin 
al control de la Sociedad de Naciones que el Tratado de 
Versalles le había otorgado a Francia; seguidos por la crisis de los 
Sudetes, la invasión de Polonia etc. que fueron el detonante de la 
Segunda Guerra Mundial.
 
Al no abandonar Austria a tiempo durante el Anschluss, se le 
incautó su apartamento y fue deportada el 28 de junio de 1942. Un 
traslado entre los campos de Theresienstadt y Maly Trostenets, el 
23 de septiembre de 1942, desencadenó su muerte. Su hijo mayor, 
Karl Hilferding, fue internado en el campo de Drancy y deportado 
a Auschwitz donde falleció en 1942.



PENSAMIENTO Y LOGROS



Fue la primera mujer admitida en la Asociación Psicoanalítica de 
Viena, fundada por Sigmund freud en el 1908.

El psicoanálisis freudiano es una teoría que intenta explicar el 
comportamiento de los seres humanos y se basa en el análisis de los 
conflictos sexuales inconscientes que se originan en la niñez. Sigmund Freud 

Era militante socialista y es conocida por su 
trabajo científico y la enseñanza, que es la 
expresión de su compromiso con la política 
social y la formación de “Viena Roja”.



En la Sociedad Psicoanalítica de Viena su charla introductoria se llamó “Sobre la base 
del amor materno”; donde recoge parte de su pensamiento.

Afirmaba que no hay un amor maternal innato, pero puede adquirirse a través de la 
lactancia y el cuidado físico del primer hijo, después de lo cual se otorga a los hijos 
siguientes. 

Sus pensamientos se centraron en diversos temas:

● La situación de la mujer
● La sexualidad 
● La regulación de los nacimientos
● La emancipación 
● La educación 



Hilferding notó la "inexistencia del amor de la madre" en la negativa a amamantar, el deseo 
de entregar al niño, los actos hostiles (que se extienden hasta el infanticidio), o el desagrado 
por un niño en particular porque, por ejemplo, el padre ha desertado. El maltrato, dijo, puede 
ocurrir, especialmente con los hijos ilegítimos y los que no son criados por la propia madre.

Hilferding había observado en su práctica médica que algunas madres 
esperan el nacimiento de un niño, pero después de que el bebé nace no 
tienen amor. 

Hilferding sugiere que los movimientos fetales despiertan el amor y el placer de la 
madre, y estos pueden ser sexuales. La pérdida de placer corporal debido al 
nacimiento del bebé puede causar que se instale la aversión.



OBRAS

● “En la base del amor maternal” (su charla introductoria 
en la Sociedad Psicoanalítica de Viena.

● "Esterilización": Un problema de Políticas de                   
población" (1932).

● Cinco artículos en 1922 sobre "Maternidad" en el 
periódico The Female Worker.

● "Experiencias médicas en la guerra" (1918).

● “Control de natalidad”.

“Control de natalidad”
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