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Biografia

Nacio6 el 17 de mayo de 1900 en Dallas, Texas.
Sus estudios fueron los siguientes:

e Licenciaturaenlauniversidad de Texasen 1921
e Master en Radcliffe College en 1924
e Doctoradoenlauniversidad de Yaleen 1931

Sus contribuciones a la ciencia comenzaron en la década de 1930, con
experimentos que fueron aportaciones sélidas a los fundamentos de la
Psicologia del comportamiento.

Murid el 28 de octubre de 1985.



Actividad profesional

De 1924 a 1926, Peak trabajé como psicologa clinica en la Escuela de
Entrenamiento para Ninas.

De 1926 a 1927 fue instructora de Psicologia en la Universidad Metodista del
Sur.

De 1933 a 1949, Peak fue profesora y presidenta del departamento de
Psicologia del Randolph Macon Women's College.

Durante la Segunda Guerra Mundial, Estados Unidos aprovechd la experiencia
de Peak en el estudio de las relaciones interpersonales y la personalidad.
Posteriormente, sus informes técnicos sobre este ambito fueron publicados en
revistas psicoloégicas.



De 1946 a 1950, Peak fue profesora de Psicologia en Connecticut College,
donde también desempend el trabajo de presidenta del departamento.

De 1950 a 1970 ocupd el cargo de profesora en la Universidad de Michigan.

A finales de la década de 1950, comenzd un proyecto de investigacion acerca
del cambio de actitud. Lo que le llevé a desarrollar una teoria de activacion
general de los procesos de motivaciony las propiedades de |la estructura.
Defendia que era posible realizar cambios exitosos en las actitudes.

Fue miembro de la Junta Directiva de la Asociacion Americana de Psicologia,
la Junta de Politicas y Planificacion y la Junta de Publicaciones.

Trabajo en las siguientes ramas de la Psicologia: Psicologia social;
Psicologia clinica; Psicologia conductual; personalidad y Psicologia
individual.



Olbras

Entre sus trabajos, cabe destacar:
Review of the range of human capacities. (1936).

Review of human behavior and the principle of least effort: An
introduction to human ecology. (1950).

Problems of Objective Observations. (1953). Esta obra derivo de su
potente interés hacia la metodologia.

The generalization of attitude change within a serial structure. (1960).
Obra que escribid junto con H. W. Morrison y R. P. Quinn.

Observation on the characteristics and distribution of German Nazis.
(1945). De esta obra hablaremos a continuacion.



Observation on the characteristics and
distribution of German Nazis.

Peak publicé en 1945 un estudio titulado Observation on the characteristics
and distribution of German Nazis. Con él, proporcioné evidencias de ciertas
influencias sobre el contexto de la cultura alemana. Esto supuso que
algunos grupos dentro de Alemania fueran mas susceptibles que otros al
atractivo nazi.

Estas influencias se basaron en la disposicion habitual del pueblo aleman a
someterse a la autoridad.

Sin embargo, el trabajo deja claro que no todos los alemanes eran
simpatizantes del fascismo nazi liderado por Hitler.



Logros

Ayudo a construir la Psicologia Social como disciplina de investigacion
aplicando la metodologia experimental.

Hizo su trabajo de grado en la Universidad de Texas, obteniendo su
licenciaturaen 1921.

Obtuvo su master en el Radcliffe College en 1924 y su doctorado en |la
Universidad de Yale en 1931.

En 1932, Peak recibié una beca Sterling que le permitié continuar su
entrenamiento en metodologia cientifica (Ambito en el que mostraba un
gran interés). Fue una de las primeras psicélogas que utilizé mediciones
precisas de laboratorio y experimentacion para resolver problemas en el
comportamiento social.



Feminismo

Peak vivia en una época dificil para las mujeres en la ciencia. Incluso
le llegaron a impedir la asistencia a un seminario en Harvard por el
simple hecho de ser muijer.

Sin embargo, Helen Peak era una mujer trabajadora que logré
triunfar.

Podria haberse unido al Consejo Nacional de Psicologas Mujeres,
pero se nego porque ella preferia ser tratada como un igual y evitar
asi que las mujeres quedaran en un segundo plano. Creia que una
organizacion como esa solo contribuiria a menospreciar las obras
femeninas.



Bibliografia

Psychology’s feminist voices:
http://www.feministvoices.com/helen-peak/

American Psychologist, Vol 42(5), May 1987,510
By Katz, Daniel: https://psycnet.apa.org/buy/2009-10087-001

Observations on the characteristics and distribution of German Nazis.
Psychological Monographs, 59(6), i-43.
By Peak, Helen: https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/h009355
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