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Fecha de 
nacimiento y 
muerte

21 de mayo de 1780 / 12 de octubre de 1845 

(65 años)

Lugar de 
nacimiento

Norwich, Inglaterra

Lugar de muerte Ramsgate, Inglaterra

Dedicación Cuidadora y cuáquera

Conocida por: Su activismo en las reformas en las prisiones

Pareja Joseph Fry

Hijos 13 hijos (7 niños y 6 niñas)



Contexto histórico

Elizabeth Fry nació poco después de la Guerra de Siete Años 

donde Gran Bretaña, su país de nacimiento, se convirtió en la 

mayor potencia mundial y que poco después conlleva a la 

Revolución Industrial de la misma.

Ella consiguió estar presente cuando ocurrió la Revolución 

Francesa.

Y murió poco antes de poder presenciar cómo Gran Bretaña, 

su país de nacimiento, consiguió derrotar a Rusia y el 

nacimiento de la Guerra Civil Estadounidense.



Ideas y pensamientos

Elizabeth fue una mujer que desde los 33 años, cuando visitó una cárcel por primera vez, quedó 

horrorizada por la vida de las presas y se propuso ayudarlas y mejorar las miserables condiciones en las 

que vivían mujeres y niños. 

Era conocida como "el ángel de las prisiones", y es que dedicó su vida a denunciar las pésimas condiciones 

de las presos, reformar las prisiones y ofrecerles un futuro lejos de las cárceles, para todo ello propuso 

que se crearan nuevos centros de instrucción para las reclusas, rehabilitaciones con lectura de escrituras, 

y cuidados especiales para todas las presas que tenías hijos en prisión, todo ello con importantes apoyos 

como la Reina Victoria y Florence Nightingale



Vida profesional
En 1813, Elizabeth Fry visitó por 1ª vez la prisión de Newgate, observó las terribles condiciones de las 

mujeres y los niños y emprendió su trabajo por la reforma haciendo campaña por la segregación de los 

sexos, las matronas para las prisioneras, la educación, el empleo y la instrucción religiosa.

En 1817, creó la Asociación para el Mejoramiento de las Prisioneras y junto a 12 mujeres más presionó a 

las autoridades. En la década de 1820 examinó las condiciones de las prisiones e implantó más grupos 

para realizar campaña a favor de la reforma. Finalmente, en 1823 se estableció en el Parlamento la 

legislación de reforma penitenciaria.

También participó en la propuesta de reformas en los manicomios. Visitó todos los barcos de presos que 

salían para Australia durante más de 25 años y promovió la reforma de este sistema. Estableció una 

escuela de enfermería y luchó para cambiar las normas de este campo. Ayudó en la educación de las 

mujeres trabajadoras, en la mejora de las viviendas para pobres y estableció comedores de beneficencia.



Aportaciones a la Psicología 

En el contexto en el que las prácticas de castigo medievales se fueron abandonando, entra en juego 

Elisabeth Fry y otra pionera, Dorotea Dix. Ambas jugaron un papel importantísimo en el desarrollo de los 

sistemas carcelarios de sus respectivos países. 

Entre los cambios promovidos por estas dos pioneras se encuentran: cambio de la legislación vigente en 

el momento, especial atención y preocupación por la formación de aquellos sanitarios que cuidaban de 

los presos, y la creación de nuevas instituciones.

Las aportaciones de E. Fry y D. Dix se fundamentan en las contribuciones de Ph. Pinel y E. Esquirol sobre 

la mente.



Reconocimientos y logros

- Su rostro apareció en los billetes de cinco libras esterlinas entre 2001 y 2016



Reconocimientos y logros
- En 1818  se convirtió en la primera mujer en 

leer su informe ante la Cámara de los 

Comunes  y la cámara de los Lores (incluso 

ante la Reina Victoria). Ambas Cámaras 

aprobaron todas las reformas legislativas 

-  Alrededor de 1820 fundó la que es 

considerada la primera escuela de cuidadoras 

del mundo, que sirvió de modelo para las 

escuelas de enfermería.
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