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BIOGRAFÍA 



NACIÓ EN VIENA EL 28 DE ENERO DE 1865
FUE 

FALLECIÓ EL 30 DE JULIO DE 1924  EN VIENA (AUSTRIA),
a los 59 años de edad por derrame cerebral

PUBLICISTA 
AUTORA DE 
LIBROS 
INFANTILES 

PIONERA 
ACTIVISTA DEL 
MOVIMIENTO 
FEMINISTA 



Proveniente de una familia 
prominentemente socialista.

Famosa por ser una de las 
primeras pacientes de Freud, 
trabajó durante años como 
psicoanalista y se retiró durante

los últimos 20 años de su vida 

Aparece activamente relacionada  
en los movimientos de Viena de 
mujeres .

Ella y su hermana eran miembros 
de la izquierda liberal orientada a la 
asociación general austriaca de las 
mujeres 

  Fue psicoanalista y con ella, se inicia el psicoanálisis didáctico 



DESARROLLO PROFESIONAL 



→ Trabajó en el psicoanálisis .Su aportación más famosa a esta rama de la 
psicología fue de manera indirecta, ya que fue a través del estudio que Freud 
elaboró a partir de su caso.

En 1985 con 30 años, se analizaba por tener: dolores gástricos y menstruaciones 
dolorosas con abundantes hemorragias desde la adolescencia.

SÍNTOMAS DE UNA MASTURBACIÓN 
REPRIMIDA SEGÚN FREUD



Freud le diagnosticó también "reflejo de neurosis nasal", una 
condición que según él y su compañero Fliess afirmaban, la nariz 
mantenía una conexión con los genitales.  

Así que Freud y Fliess someten a Emma a una operación 
experimental de nariz para poner fin a su patología “histérica”.

Al tiempo, el estado de la paciente se tornó muy grave, con la aparición de secreciones 
fétidas, hemorragias nasales, coágulos, un edema facial y múltiples infecciones”. 
Además, le encontraron al tiempo un pedazo de gasa de medio metro de largo en la 
cavidad nasal olvidado por el cirujano y su compañero. La extracción de la gasa le 
provocó a Emma una abundante pérdida de sangre y problemas de pulso.



La cirugía la dejó deforme y semi-inválida, viéndose obligada a pasar todos los días 
en el sofá, sin salir de su habitación ni caminar. Sin embargo, para sorpresa de todo 
su círculo social, nunca llegó a culpar a Freud.

Años después, le diagnosticaron un mioma, un tumor benigno del tejido muscular. 
Esto supone una causa más probable de sus dolores menstruales, y no como Freud 
afirmó que se debía a una supuesta y excesiva masturbación.

Finalmente, su rostro quedó desfigurado, con el hueso nasal cincelado y un lado 
hundido.



OBRAS RELEVANTES



Eckstein, Emma (1904): Aufsatz zur sexuellen 
Aufklärung von Kindern 

TRADUCCIÓN: (La cuestión sexual en la educación del niño).



"Cualquiera que haya tenido una idea del gran peligro de 
las sensaciones sexuales tempranas del despertar y sepa 
cuán infinitamente frecuente es el hábito peligroso de 
la masturbación entre los niños, lo verá como un deber 
de la madre, hasta ahora, excepto en el campo de la 

ciencia. Preferencia de penetrar en zonas silenciosas o, 
a lo sumo, rayadas "
(Eckstein 1904, p. 7)

UNA DE LAS CITAS MÁS REPRESENTATIVA DE LA 
OBRA DE EMMA ECKSTEIN



Freud pudo haber estado 
involucrado en la creación del 

texto ya que muchas citas de la 
obra provienen de su biblioteca 

ESTO SE INDICA EN SUS 
CARTAS A EMMA 
ECKSTEIN

L

El trabajo de Emma 
Eckstein se refiere 
principalmente a la 

lucha contra la 
masturbación 

infantil.

CURIOSIDADES SOBRE LA OBRA



También abarca un punto 
de vista que está en 
contraste con los del 1899, 
basándose en el 
feminismo.

De cara a las mujeres, la 
autora trata de superar la 
aversión sexual: “permitir 
que la sensación sexual se 
considere posible o se 
presente incluso en los 
niños” (ibid., p. 12)

OTROS MATICES DE LA OBRA



otras obras que escribió:

Eckstein, Emma (1900): Das 
Dienstmädchen als Mutter 

(La doncella como madre).

Eckstein, Emma (1919): Von 
Spinnen und Ameisen 
(Sobre arañas y hormigas).



Eckstein, Emma (1900): Das Dienstmädchen als Mutter (La doncella como madre).
La autora escribe esta obra destinando a esas doncellas 
inexpertas que a menudo venían del extranjero y que 
pensaban que eran responsables del cuidado de la 

familia. 
"Las inexpertas son fácilmente víctimas de los señores 
de la casa. Primero son seducidas por el dueño de la 
casa y luego quedan embarazadas, lo que va a llevar a 
las autoridades a condenarlos en lugar de protegerlos”

Eckstein critica que las leyes austriacas sobre la 
seducción son un signo de justicia de clase.



FEMINISMO 



El movimiento femenino de los sesenta y de los tempranos 
setenta…..  puso en cuestión la base de la 

construcción de la feminidad en la 
teoría psicoanalítica; 

  “SOCIEDAD PSICOLÓGICA DE LOS MIÉRCOLES” = ASOCIACIÓN PSICOANALÍTICA VIENESA 

Freud aceptó y fomentó el ingreso de las mujeres, fueran o no profesionales, 
en la “Sociedad de los Miércoles”en una época histórica en que existía un 
profundo rechazo a la incorporación de la mujer al mundo intelectual.



Sigmund Freud creó una importante precondición para que las mujeres pudieran 
llegar a ser psicoanalistas

Cabe citar a Emma 
Eckstein, ex paciente de 
Freud, que aunque 
trataba pacientes 
psicoanalíticamente 
nunca constó en las actas 
oficiales.

estimuló a algunas de sus 
pacientes como colaboradoras y les 
transmitió algunos de sus 
descubrimientos durante el 
transcurso de su trabajo 
terapéutico. 



En una carta a Wilhelm Fliess del 12 de diciembre de 1897 
Freud menciona la actividad terapéutica de Emma Eckstein 

“Es llamativo que una mujer y aún más una paciente de 
Freud, sin siquiera una formación previa, o práctica 

análoga avanzó a colaboradora. Habla de la creatividad 
del clima espiritual en el que ocurría la terapia 
psicoanalítica de Emma Eckstein, desde allí, sin 

quiebres, se gestó el entorno de un nuevo oficio".



Las primeras pacientes de Freud tienen también un papel, no sólo destacado, sino 
decisivo, en el desarrollo del psicoanálisis. Son aquellas mujeres que contribuyeron 
a forjar los primeros hitos de la teoría y la técnica psicoanalítica.

Freud, apoyó y motivó 
a algunas de sus 
pacientes como 
colaboradoras, 

transmitiendoles sus 
propios 

descubrimientos a 
través del trabajo 

terapéutico.

Emma Eckstein: primera 
psicoanalista, que sin formación 

previa o práctica análoga, se 
postuló como colaboradora. 
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