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1. BIOGRAFIA

Nacio en Massachussets en 1863. Era la mayor de sus hermanos y se encargé durante
toda su vida del cuidado familiar y de su madre enferma. Su padre insistié en que
realizara estudios superioresy que aprendiera inglés, francés y aleman.

Estudid ciencias clasicas y filosofia en el Smith
College para mujeres. En aquella época, s6lo centros
especificos de mujeres permitian realizar este tipo
de estudios.

Se debatia si la mujer podia o debia estudiar, su
inferioridad mental y sobre la incompatibilidad
utero-cerebro. (Garcia Dauder, 2005)
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Hacer distinciones basadas en el sexo es
artificial eilogico.

- Mary Whiton Calkins y




Las principales universidades discriminaban a las mujeres, por lo que Calkins desarrollé su carrera
profesional en el Wellesley College de mujeres. Las oportunidades de las mujeres pioneras, y
sobretodo en psicologia, se reducian a dos: trabajar en la reforma social aplicada, o en el mundo
académico, pero siempre en las universidades de mujeres si no estaban casadas. (Garcia Dauder,
2005)

Ly HARVARD

ES UNIVERSITY

Durante un afio se formé como psicéloga en el llamado “El Anexo de Harvard” de 1879, donde las
mujeres podian acceder a cursos, de forma privada y asi los profesores completaban su jornada
laboral, porque Harvard y Clark, las anicas universidades que ofrecian esos estudios, eran de
hombres. Mary Whiton consiguio entrar gracias a la ayuda de Josiah Royce y William James, pues le
invitaron a formar parte de sus seminarios, y fue bajo la insistencia del primero, cuando aceptaron a
Calkins en calidad de “estudiante especial” (Furumoto, L., 2000).



A finales de 1891 establecio en Wellesley uno de los primeros laboratorios psicologicos experimentales, el

primero en un college de mujeres, e introdujo alli un curso sobre psicologia fisioldgica.

Harvard contraté a Hugo Miinsterberg que aceptaba estudiantes
mujeres en sus clases, por lo que, Calkins solicité una autorizacion a

Harvard que permitieran su presencia.

En enero de 1893, se aprobo que pudiera asistir a las clases de

Miinsterberg, pero como oyente invitada y segregada de los

estudiantes varones.

Durante tres afnos trabajo en la psicologia tradicional de laboratorio bajo la direccion de Miinsterberg,
compaginandolo con su ensefianza en Wellesley. En 1894, este propuso a las autoridades de Harvard que

fuera admitida como candidata oficial para un Doctorado, pero la propuesta fue rechazada.



En 1895, Calkins presento su tesis en el departamento de
Filosofia: An Experimental Research on the Association of Ideas, y
fue aprobada por el departamento tras un examen no oficial,
equivalente a los examenes oficiales para el reconocimiento

del titulo de doctor.

Los miembros del tribunal comunicaron al Presidente de
Harvard que Calkins cumplia todos los requisitos para el
titulo aunque no se lo reconocieron de forma oficial. Fue el
examen mas brillante para un doctorado que habian tenido

en Harvard.




Mary Whiton Calkins continué ensefiando
en Wellesley hasta que se jubil6 en 1929. La
primera mitad de su carrera, hasta 1900, se
concentréo en la psicologia experimental
hasta que abandoné su direccion en el
laboratorio de Wellesley.




2. TEORIA DEL SELF

Para Mary Whiton Calkin, Ia psicologia debia ser concebida como la ciencia del Yo, y estar relacionada

con el contexto, con lo fisico y lo social.

La Psicologia del Self es introspectiva y esta autora
era consciente de que la introspeccion formaria
parte de todas las psicologias contemporaneas.

(Murchison, 1930)

Los psicologos introspectivos se ocupan, ademas de de sus propias experiencias introspectivas, de las
experiencias inferidas supuestamente por otras personas a través de la introspeccion. Se podian

distinguir dos tipos de sistemas psicologicos: el impersonalista y el personalista.



Sistemas psicologicos: impersonalista y personalista

La psicologia impersonalista se refiere a ideas, estados o contenidos de conciencia,
procesos mentales o experiencias, con funciones, con impulsos o unidades, con
complejos o con Gestalten, que ignoran o niegan el uno mismo, la persona u organismo

consciente.

En cambio, la psicologia personalista consiste en el estudio de seres conscientes,
experimentadores y funcionales. Calkins sentia aversion por la doctrina personalista

basandose en su experiencia directa y su observacion. (Murchison, 1930)



La Psicologia del Self concibe el Yo, el objeto y la relacion o actitud del yo hacia su objeto,
aunque lo mas relevante es el Yo, referido a la conciencia de uno mismo y posee cinco

caracteristicas:

1. ElYo esuna totalidad.
2. El Yo esun ser tinico.

3. ElYoesunseridéntico (el yo adultoy el yo nifio son el mismo yo).

4. Pero el Yo también es cambiante.

5. ElYoserelaciona con sus experiencias, entorno, objetos personales e impersonales.
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3. PRIMERA MUJER DE LA APA % DMERICAN

=—=— ASSOCIATION

Desde el principio, Mary Whiton Calkins supo como liderar en el mundo de la psicologia. Fue
admitida en la Asociacion Americana de Psicologia (APA) en 1893, y en 1905 fue la primera mujer en
presidirla.

Dentro de esta asociacion tuvo una brillante carrera, ya que dos afios antes de ser elegida
presidenta se encontraba entre los 40 psicélogos mejor reconocidos de Estados Unidos.

Para reconocer su valia como psicologo, actualmente y desde 1994, la APA realiza una lectura de su
viday obra.

Aunque tenga menos relevancia en el mundo de la psicologia, es importante destacar que también
presidio la Asociacion Americana de Filosofia en 1918.



4. OBRA Cinl = A SESEIECa RUE PRl SN eSEEe Ral JF =S

AN
INTRODUCTION
TO PSYCHOLOGY

En toda su vida, Mary Whiton Calkins escribio 4 libros y
numerosos articulos:

1. AnIntroduction to Psychology (1901)

2. The persistent problems of philosophy (1907)

3. Afirstbook in psychology (1909)

4. 'The Good Man and the Good (1918)

Pero, como ya hemos visto anteriormente, su obra mas
reconocida es la Teoria del Self.
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