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MAGDA B. ARNOLD
“Para que ocurra una emoción, el estímulo debe
ser  valorado como algo que me afecta de algún

modo,  que me afecta personalmente como
individuo, con  mi experiencia particular y mis

metas particulares”.
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1. BIOGRAFÍA 

● Criada por dos niñeras alemanas en Moravia. 
● En su época la mujer no podía cursar estudios universitarios, por ello

tuvo que ser empleada bancaria. 
●  Estudiaría en la Universidad de Toronto obteniendo la licenciatura en

1939 con altas calificaciones y el Doctorado en 1942. Fue contratada
posteriormente como profesora.

● Desde los 16 años se interesó por Freud y el Psicoanálisis.

Fallecida el 2 de octubre de
2002 en Tucson, Arizona.

Nacida el 22 de diciembre de
1903 en Checoslovaquia.



Se trasladó a EEUU en 1947

Desarrolla nueva método para calificar la
percepción temática (TAT)

● Intento de integración  de la
fé católica en la psicología,
destaco en ello la figura del
Padre Gasson. 

● Miembro de la Asociación
Estadounidense de
Psicología.

● Psicoterapeuta del “Canadian
Veterans Affairs Department”.

● Meceredora de la Beca
Guggeheim en 1957.

Anticipó la teoría fundamentalmente
contemporánea 



2. OBRAS DE MAGDA
B.ARNOLD

Magda B.Arnold fue una
importante figura en el ámbito de
la investigación de las emociones.
En su obra, ella intentó
aproximarse a una teoría que
integrase los aspectos
psicológicos, neurológicos  y
fisiológicos  de las emociones en
la formación de la personalidad. 



  
 
EMOTIONAL FACTORS IN
EXPERIMENTAL NEUROSIS
  
 En el año 1942, recibió el doctorado, y
se unió a la facultad. La obra que
resultó de dicha tesis fue 
Arnold, M. B. (1942). Emotional factors in
experimental neuroses. Toronto 
En dicha tesis desecho la perspectiva
conductista que, en aquellos años,
invadía el mundo de la psicología, por
ser contraria a su posición filosófica. 
 



THE HUMAN PERSON AN
APPROACH TO AN INTEGRAL

THEORY OF PERSONALITY
En 1954 publica este libro
junto a J.Gasson , en el cual
intentan aproximarse a una
teoría integral de la
personalidad. En dicho libro,
están expuestas las cartas que
ambos se mandaban. 



Principales Aportaciones

- Elabora el concepto del “YO IDEAL”
- Defiende el papel de la emoción en la formación de la personalidad
- Afirma que solo se llega al YO IDEAL a través de la religión

Teoría Integral de la Personalidad Humana

Autoconcepto
(Percepción

del yo)
Yo Real

“Yo ideal”
(Como es)

,“Yo ideal”
(Como

debería ser)



Principales Aportaciones

- Para Magda Arnold, se deben de tener en cuenta dos factores a la hora
de desarrollar una terapia:
- La alteración de funciones naturales (percepción, juicio, emoción, …)
- La alteración de la organización del sí mismo (autodeterminación)
- Esta segunda alteración es la que se trabaja en su terapia y tiene 3

niveles
- Apetitivo o emocional
- Integración de tendencias básicas
- Establecimiento del YO IDEAL

Teoría de la Psicoterapia



OTRAS OBRAS DE MAGDA B.
ARNOLD

(1960). Emotion and personality. (1962). Story Sequence Analysis: A
new method of measuring
motivation and predicting
achievement.

(1984). Memory and the brain.



 CONCLUSIONES

Plantea al Yo ideal-
>Acercamiento
fenomenológico->No es
un objetivo inalcanzable. 

● Objeto principal -> ser
humano

●  Antropología de Tomás de
Aquino: ser humano como
una unidad, un ser libre y
cualitativamente diferente de
los animales

Desarrolla conceptos:
 -Inconsciente
 -Los conflictos en la personalidad
 -Papel de la imaginación
 -Yo ideal como reflejo de nuestras
máximas aspiraciones 
 -Tendencia a la perfección
 -Racionalidad del ser humano 
Capacidad de autodeterminarse



Acercamiento fenomenológico y deja
abierta las puertas a una mayor
investigación empirica

Es revolucionaria en su consideración
de la dimensión religiosa de las
personas como un factor que no se
puede olvidar en el campo de la
psicología. 
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