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MAGDA B. ARNOLD

“Para gue ocirra una emocion, el estimiudo debe
der valorado como algo que me gfecla de algiin
modo; que me gfecla personalmernle como
ndividuo, con mi experiencia pariicular y mis
melas parliculares’.
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e Desde los 16 afios se intereso por Freud y el Psicoanalisis.
|




Se traslado a EEUU en 1947

Intento de integracién de la

D [ Stod lificar | fé catdlica en la psicologia,
aITTd fIUEud IELLE Paid g lfl[ar d destaco en ello la figura del

percepcion tematica (TAT) Padre Gasson.

E— Miembro de la Asociacion

Estadounidense de

Psicologia.

Psicoterapeuta del “Canadian
. , Veterans Affairs Department”.
Anticipo |a teoria fundamentalmente Meceredora de |a Beca

contempordnea Guggeheim en 1957.




Magda  B.Arnold fue una
importante figura en el ambito de
la investigacion de las emociones.
En su obra, ella intento
aproximarse a una teoria que

integrase los aspectos
psicologicos, neuroldgicos y
fisiolégicos de las emociones en
la formacion de la personalidad.




EMOTIONAL FACTORS IN
EXPERIMENTAL NEUROS/S

En el afio 1942, recibio el doctorado, y
se unio a la facultad. La obra que
resulto de dicha tesis fue

Arnold, M. B. (1942). Emotional factors in
experimental neuroses. Toronto

En dicha tesis desecho la perspectiva
conductista que, en aquellos anos,
invadia el mundo de la psicologia, por
ser contraria a su posicion filosoéfica.




The Human Person An
Approach To An Integral
Theory Of Personality




Principales Aportaciones

Teoria Integral de la Personalidad Humana

- Elabora el concepto del “YO IDEAL"
- Defiende el papel de la emocidén en la formacién de la personalidad
- Afirma que solo se llega al YO IDEAL a través de la religidon

Autoconcepto “Vo ideal” ,"Yo ideal”
(Percepcion Yo Real (Como es) (Como
del yo) deberia ser)



Principales Aportaciones

Teoria de la Psicoterapia

- Para Magda Arnold, se deben de tener en cuenta dos factores a la hora
de desarrollar una terapia:

La alteracion de funciones naturales (percepcion, juicio, emocion, ...)
La alteracion de la organizacion del si mismo (autodeterminacion)
Esta segunda alteracion es la que se trabaja en su terapia y tiene
niveles ' 5
Apetitivo o0 emocional

Integracion de tendencias basicas
Establecimiento del YO IDEAL
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OTRAS 0BRAS DE MAGDA B.
ARNOLD

(1960). Emotion and personality. | | (1962). Story Sequence Analysis: A
new method of measuring
motivation and predicting

achievement.
EMOTION I ——
and Story
| Sequence
- Analysis
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A NEW METHOD OF MEASURING

MOTIVATION
AND PREDICTING ACHIEVEMENT

(1984). Memory and the brain.




Objeto principal -> ser
humano

Antropologia de Tomas de
AqQuino: ser humanocomo
una unidad, unser librey
cualitativamente diferente de
los animales

Desarrolla conceptos:

-Inconsciente

-Los conflictos en la personalidad
-Papel de la imaginacion

-Yo ideal como reflejo de nuestras
maximas aspiraciones

-Tendencia a la perfeccion
-Racionalidad del ser humano
Capacidad de autodeterminarse

Plantea al Yo ideal-
>Acercamiento
fenomenologico->No es
un objetivo inalcanzable.
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