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NITRA ARSTEN
  (1902-1988)

Psicóloga finlandesa y asistente de Kurt Lewin en la
Universidad Humboldt en Berlín. 
Es autora del primer estudio empírico sobre el fenómeno de
la "saturación mental". 
Más tarde se hizo un nombre como gerontóloga.
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● Nació en Abo (Turku), Finlandia, el 29 de Octubre
1902.

● En una familia educada de clase media, abierta a
las artes, la música y la ciencia. 

● Experimentó una infancia y juventud
caracterizadas por la seguridad, la aceptación y
la liberalidad.

● En 1922, se mudó a Berlín a petición de sus
padres para completar un título universitario. 

INFANCIA-ADOLESCENCIA



     VIDA 
PERSONAL

ESTADOS UNIDOS(1949-1960)

EUROPA(1922- 1949)     (1960-1988)

FORMACIÓN



1922. Berlín.
Completar
título
universitario.

Pasó de
literatura a
psicología con
Kurt Lewin.

1928. Publicó
PsychischeSättigung
(saciedad psíquica) 

1929. Trabajó
como psicóloga
publicitaria
independiente.

  1936. Primera
cátedra de
psicología hasta
1939.

En los años de
guerra vivió en
Suecia y
Finlandia.

Enseñó
psicología en
Helsinki.

1948.
Investigación
sobre la edad.

1949. Beca de
investigación
por un año. La
Universidad de
Michigan

1960.
Regresó de
Finlandia
hacia
Alemania.

Beca para
investigar la
situación de
los mayores. 1964.

Nombrada
profesora de
gerontología.

1982. Fundó la
universidad de
la tercera
edad.

1

2

3

4
5

6

7

8

9

10

11

 12

13



LOGROS
○ Premio Club de Mujeres Internacionales de Frankfurt con

beca de investigación donde hablaba del problema de los
prejuicios.

○ Investigación de alteraciones en la vejez creando la
universidad de la tercera edad en 1982.

○ Tesis doctoral en el campo de psicología de la gestalt:
Psychiche Sättigung 1928.

○ Gran desarrollo intelectual:
■ Título universitario.
■ Trabajo con el famoso Kurt Lewin → estudios de

acción y psicología del afecto.
○ Trabajo de investigación con la Gestalt: cuestiones de la

unidad de los sentidos.
○ Asesora cultural en Finlandia.
○ Profesora en el Ministerio de la Información de Helsinki.
○ Escribió un libro: Grundbegriffe der sozialen

Gerontologie. 



LOGROS TESIS DOCTORAL
Psychiche Sättigung 

La saciedad mental se refiere a un fenómeno que puede
ocurrir cuando la acción se realiza con frecuencia,
cuando se experimenta como una repetición.

La investigación de Karsten mostró que la saturación
generalmente no aumenta en línea recta, sino que pasa
por diferentes fases. 

La investigación de Karsten sobre la saciedad psíquica se
ha utilizado recientemente para explicar el fenómeno del
agotamiento: Kurt Lewin ya había señalado la conexión
entre la saciedad psíquica y el "agotamiento de la
voluntad de trabajar".



MUERTE Y
MEMORIA

Luchadora que ha trabajado
durante muchísimo tiempo
obteniendo grandes logros como su
tesis doctoral que será recordada
en la historia.

Gran implicación en
psicología como
investigadora y
profesora de la
misma.

Gran defensora del
feminismo y de las
agrupaciones de la
tercera edad.

Siempre teniendo
presente a la
familia.

Trabajó con grandes autores sobre
leyes importantes que han marcado
en la psicología como la Gestalt entre
otras.

Como nota más importante,
logró el éxito y trabajar toda su
vida en aquello que le gustaba
y le llevaba a la felicidad.
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