TRABAJO DE INICIO A [A INVESTIGACION GRUPAL:
VISIBILIZANDO PSICOLOGAS PIONERAS.

* Alumnas |° Psicologia, US.

* Grupo: “Las truchas™.

Madelein Cant( Salais — madecantu97 @hotmail.com

Alba Ferrera Partida — albaferrera@Gmail.com

Irene Gonzalez Narvaez — irenegn | 61996(@ Gmail.com

Isabel Noyola Betancourt — isabelnoyolabe(@ Gmail.com

* Ana Carmen Rosillo Faz — anacarmen_rf@Hotmail.com



mailto:madecantu97@hotmail.com
mailto:albaferrera@Gmail.com
mailto:irenegn161996@Gmail.com
mailto:isabelnoyolabe@Gmail.com
mailto:anacarmen_rf@Hotmail.com

PIONERA QUE ESTUDIO LA PSIQUE HUMANA. FUE PRIMERO PACIENTE, DESPUES AMANTE Y
AL FINAL BRILLANTE ALUMNA DEL PROPIO JUNG,Y AUNQUE ALGUNOS JUNG ENTRE ELLOS-
LA QUISIERON TACHAR DE EMBUSTERAY MANIPULADORA; SU CONTRIBUCION AL ESTUDIO
DE LA MENTE, INCLUYENDO A LA TEORIA DE SIGMUND FREUD, LA CONVIERTEN EN UNA
DE LAS PSICOLOGAS PIONERAS MAS IMPORTANTES DEL SIGLO XX.




BIOGRAFIAY FAMILIA

* Sabina Naftulovna Spielrein fue una brillante psiquiatra y psicoanalista de origen judio que

nacio un 7 de Noviembre de 1885 en Rostov del Don, al suroeste de la Rusia zarista.

* Su padre era un importante hombre de negocios, representante de una sociedad
mercantil europea, que se casé con una mujer ortodoxa con la que tuvo cinco hijos,
siendo ella la mayor de sus hermanos, recibiendo todos una excelente educacion privada

€n casa.

* Su padre tenia un caracter colérico. Siendo estricto, violento y manipulador, ejercia
castigos fisicos a sus hijos cuando lo creia oportuno, lo que ocurria con mucha frecuencia.

Fue asi como los Spielrein crecieron siendo ninos nerviosos, asustadizos con fuertes

lazos de amor-odio hacia sus progenitores.




INFANCIAY ADOLESCENCIA

 Sabina empezo a mostrar una actitud sadomasoquista a temprana edad, despertando en ella
una extremadamente precoz sexualidad masoquista, y un comportamiento compulsivo que se
fue agravando a medida que crecia.

* Sufria mucho a causa de una especie de alucinacion visual en la que veia dos gatos
amenazantes sentados en una comoda, algo que la provocaba gran angustia nocturna y fobias a
los animales.

* Alrededor de los cuatro anos, comenzo con una sintomatologia consistente en retener sus
heces, tomando el habito de sentarse sobre sus talones para impedir la defecacion y conseguir
asi una placentera excitacion sexual.

* A los siete anos esta practica la cambio por una masturbacion genital compulsiva,
manifestando también ideas obsesivas escatologicas cuando comia. Llego a no poder comer
en publico y cuando la golpeaban o golpeaban a sus hermanos se masturbaba.




INTERNAMIENTOY ENCUENTRO CON JUNG

* Alos |6 anos tras la muerte de su hermana pequena, su estado empeoro, Fue entonces
cuando sus padres decidieron internarla en una clinica suiza, donde tuvo que sufrir fuertes
tratamientos con electroshock sin mejora alguna.

* Los Spielrein decidieron trasladar a su hija a una nueva clinica, esta vez en Zurich. Sabina fue
una paciente dificil: sus cambios de humor, su negativa disposicion a colaborar con los médicos
y su agresividad hicieron de ella la interna que nadie queria tratar.

* Mas tarde, estuvo internada en la clinica Burgholzli desde agosto de 1904 hasta junio de 1905,
donde conocio al psicologo suizo Carl Gustav Jung, siendo la primera paciente tratada con el
«método analiticoy. La aislaron por completo de su familia, estando controlada por personal
sustentador, tranquilizador que — con técnicas sugestivas capaces de reforzar su super ego- la
hacia sentir aceptada y autosuficiente.




ESTUDIANTE DE MEDICINAY AMANTE DE JUNG

* Sabina se enamoro profundamente de Jung durante su tratamiento. Compartian un
apasionante interés por el psicoanalisis. A la vez se convirtio en una alumna brillante de
la carrera de Medicina y se mantuvo como ayudante en las investigaciones de su ex
psicoanalista Jung. Fue asi como su relacion paso de ser meramente profesional a
sentimental, puesto que se creo entre ellos un fuerte vinculo afectivo. Jung tuvo que
reprimir sus sentimientos hacia ella puesto que era un hombre casado y con hijos. Sabina

dejo de ser paciente en analisis de Jung en 1909 cuando el decidio terminar su relacion

amorosa con ella.




DESARROLLO DE SUS TEORIAS

 Segun iban pasando los anos Sabina destacaba en la universidad de medicina a la vez que

realizaba numerosos experimentos basados en la teoria psicoanalitica de Jung.

* Siguio estudiando y trabajando en su Tesis “El contenido psicoldgico de un caso de

esquizofrenia”, en el que aparecio por primera vez el término esquizofrenia.

* La tesis consistia en el estudio clinico de una paciente esquizofrénica, hostil y deteriorada,

que solo estaba preocupada por la muerte y la decadencia, aunque era incapaz de

coordinar verbalmente la mayor parte de sus pensamientos.




SABINAY FREUD...

* Sabina fue descifrando pacientemente los contenidos psicologicos de sus diferentes
delirios, llegando a la conclusion de que en éstos podian verse dos ingredientes
antagonicos en el deseo sexual, un elemento disgregador y por tanto destructivo, y un
elemento constructivo que llamé componente de transformacion, algo cercano a lo que
Freud bautizaria después como sublimacion. Sigmund Freud reconocio la importancia que
podria llegar a tener Sabina en la Medicina moderna.

* En 1911, Sabina se convirtid en la primera mujer que se integraba en una asociacion

psicoanalitica pues una vez que Freud la conocio, la respaldo para que formara parte de la

Asociacion Psicoanalitica Vienesa.




“LA DESTRUCCION COMO CAUSA DEL
NACIMIENTO”

* También en 1911, Sabina publico su segundo trabajo “La destruccion como causa del

nacimiento’’.

* Trataba sobre el impulso de autodestruccion, que ella comprendia desde las entranas con
sus anos de crisis, en los que se sintio atraida por la muerte y la autodestruccion,
defendiendo que los conflictos fundamentales que tienen lugar en la mente humana no
son el enfrentamiento entre las pulsiones del yo y las pulsiones sexuales, sino entre la
vida y la muerte, de modo que la tendencia destructiva humana ha de luchar contra la

misma sexualidad: el nucleo de su trabajo es que la destructividad es la ultima causa de la

vida.




* El haber sido paciente habia desarrollado en Spielrein una empatia especial y una gran
comprension de la psique humana, considerando que las conductas autodestructivas se
encontraban presentes en el ser humano, al igual que la pulsion de vida, ambas fuerzas se

mantienen en su interior.

* Sabina se convirtio en una gran psicoanalista, realizo diferentes publicaciones y se rodeo

de los mas destacados cientificos, viajando por diversos paises.




MATRIMONIOY EL DESARROLLO DE LA
PSICOLOGIA INFANTIL

* En 1912 se caso con Pavel Scheftel, un médico ruso de ascendencia judia y llevo por un

tiempo su apellido. Del matrimonio nacieron dos hijas, Renate, en 1913 y Eva, en 1926.

* Con el tiempo decidio dedicarse a la psicologia infantil y fundd una escuela para ninos en
Rusia llamada “White Nursery”, en la que se fomentaba la libertad infantil y la atencion al
lenguaje.

* Pasados unos anos, debido a sus ideas psicoanaliticas y a su origen judio, se convirtio en
una persona no grata para el gobierno comunista que le cerro las puertas y clausuro su

Escuela, aunque se mantuvo como catedratica hasta 1936 en que Stalin prohibio la

practica del psicoanalisis en la Union Soviética.




MUERTE DE SABINAY ELVALOR DE SU OBRA

* Murio fusilada junto con sus hijas en 1942, dejando un gran legado.

* El valor de la obra de Sabina Spielrein para el psicoanalisis es indiscutible: no solo fue una
de las pioneras del psicoanalisis con ninos, sino que fue el mismo Freud quien cito sus

teoria sobre los distintos tipos de pulsiones en la introduccion de la segunda topica

freudiana, e igualmente incluyo la Pulsion de Muerte en la teoria libidinal.




SABINAY LA PULSION DE MUERTE

* Sabina Spielrein produjo un impacto en la doctrina psicoanalitica a través de una
interesante teoria de la represidn que ponia en primer plano la tendencia a la
destructividad que subyace en el ser humano, que Freud estimé como un antecedente de
la pulsion de muerte. Los argumentos que presenta en su trabajo “La destruccion como
causa del devenir” son la base que inspira las tesis desarrolladas por Freud en su famoso
ensayo “Mas alla del principio de placer”, obra fundamental con la que se produce un gran
giro en la teoria, abriendo paso a lo que se conoce como «segunda topica».Ademas, fue

una fuente de inspiracion para algunas de las ideas de Jung, como las de anima y sombra,y

para las teorias linguisticas de Piaget.




CONCLUSION

* Al investigar acerca de esta pionera, tanto como paciente imprescindible en el desarrollo

de las teorias psicoanaliticas a través de su dificil paso por la histeria, como tras su

recuperacion y su desarrollo como psicologa y sus grandes aportaciones, podemos
concluir que Sabina Spielrein fue una gran y brillante mujer.
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