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CONTEXTO SOCIOHISTORICO DE LAS
PIONERAS EN EL SIGLO XIX

Mujer (1/2 siglo XIX)= refuerza ideal femenino QL1 L LT

Reina hogar
l' Castidad
Trono del hogar & practicando virtudes: Abnegacion
Sumision

Maternidad= mayor uncion femenina & acto sexual NO disfrute

Disciplinar a esposo
Hacia modernizacion @ asuma tareas utiles = Educar hijos (iglesia)

Transmitir valores

Mujer= enfermera del hogar, productividad en casa, etc.



Reivindicar voto femenino = causa movilizacion de mujeres

A

También conseguir voto y acceso a centros decision politica

Elaborar nuevas leyes @ abolir desigualdades

El derecho al voto complicado & ayudo a mujeres a estudiar

Noruega y Finlandia & 1° establecer el sufragio para mujeres
Francia y Espana @ tardaron muchos anos mas @ hasta 22 GM
Francesas e Inglesas =movimiento feminista + politico

Espanolas e Italianas =movimiento feminista + social
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> PADRE: FAMILIA (I)

e Capitan de la marina mercante, era un hombre religioso y autoritario. Este
caracter y los comentarios poco halagadores hacia su hija sobre su aspecto e
inteligencia marcaron a Karen, que decidid centrarse en desarrollar su
inteligencia, dejando la belleza en un plano secundario.

e Transmitio a Karen su pasion por los viajes.
e Era viudo y tenia cuatro hijos de su anterior matrimonio.

»> HERMANO:

« Berndt era el hermano
mayor de Karen y el hijo
predilecto para sus padres.

 Ella lo estimaba mucho y
estaban muy unidos.

« Tras los anos medios de la
adolescencia éste
desempenod un papel

Henrik limitado en la vida de
Vackels Karen.
Danielsen




FAMILIA (II)

> MADRE:

e Mujer hermosa, inteligente, educada,
dinamica y liberal.

e Ejerce una gran influencia sobre
Karen, alentandola a  estudiar
medicina.

e Debido a las largas y frecuentes
ausencias del padre, Karen estaba casi
siempre con su madre.

e (Clotilde no estaba enamorada de
Henrik e incluso lo despreciaba,
sentimiento que imbuyd en su hija,
que se desarrollo en un clima familiar Clotilde Maris
con escasas muestras de amor entre von Ronzelen
los padres.




- Alos 9 anos, lucho contra la
depresion por primera vez y
continuaria la batalla a lo largo
de su vida.

- En los primeros anos de su
adolescencia paso por un periodo
de fervor religioso, algo comun
entre las jovenes de la época.

a

- A los 13 anos, alentada por su madre y en contra de su
padre, Karen decide estudiar medicina (un objetivo
elevado y quizas no muy realista para una mujer joven
a fines del siglo XIX), lo que le obligaba a dejar la
escuela religiosa local para integrarse en el liceo de

Hamburgo, donde acababan de autorizar el acceso de
chicas.



-A los 16 ainos fija su residencia en Hamburgo
para realizar los estudios previos de acceso a
la Universidad, acompainada de su madre.

-La situacion economica ocasion0 problemas
matrimoniales y finalmente provoco la ruptura
de la pareja en agosto de 1904.

- Tras la ruptura de sus padres, empezo a
mostrarse muy ambivalente con su madre,
quejandose de su esnobismo y su
antisemitismo.

-Con 21 aiios inicio la licenciatura de medicina
en la Universidad de Friburgo, acompanada de
nuevo por su madre.

-En Friburgo conoce al que seria su marido,
Oskar Horney, que cursaba economia politica
en Braunschweig.

-Una vez completado el ciclo preclinico, Karen
se traslada a Gotinga para completar sus
estudios meédicos, ya sin su madre.




- En 1909, con 24 anos, Karen contrae matrimonio con Oskar,
instalandose en Berlin, otra vez junto a su madre, viviendo toda
la familia de lo que ganaba el esposo.

- Por esta época, Karen empieza a asistir a la Clinica
Neuropsiquiatrica de la Universidad, donde conoce a Karl
Abraham, con quien iniciaria su primer analisis por estar aquejada
de ciertas dificultades sexuales y de un prolongado estado

depresivo. - En 1910 fallece su padre,

se acentua su tristeza, y
decide interrumpir su
tratamiento analitico.

- En este tiempo nace su
hija Brigitte y en febrero
de 1911 muere su madre
y se plantéa reanudar su
psicoanalisis a causa del
bajo estado animico en
que se encuentra,
optando finalmente por
el autoanalisis.




- En 1911 Karen finaliza la carrera en
Berlin, iniciando inmediatamente su
formacion psiquiatrica a la par que
asiste a las reuniones cientificas de la
Asociacion Psicoanalitica local.

- En febrero de 1912 presento en la
Asociacion Psicoanalitica local una
comunicacion sobre Ila educacion
sexual de los ninos.

- Con su capacidad y personalidad se gano el respeto de sus
profesores y colegas varones. Durante este ano empieza su tarea
profesional de psicoanalista. En 1913 nace su 22 hija.

- En 1914 presenta su tesis de doctorado que verso sobre el
traumatismo fisico como causa de la Psicosis. En 1915, en plena
guerra mundial, fue nombrada secretaria de la Asociacion
Psicoanalitica de Berlin.

- En 1916 nace su ultima hija (la 32), ano en que la familia se
instalo a la opulenta villa de Zehlendorf.



- En 1920, Karen forma parte como

analista didacta del recién creado

Instituto Psicoanalitico de Berﬁn, Berlillcr ,Psycll()analytiscllcS Institut
emprendiendo un breve analisis con (Poliklinik und Lehranstalt)

Hanns Sachs. € iadevli OB iner Paychoanal iete ieeinduns.

Geleitet von Kal ,‘\lwmlmm, Max |3i[ing‘on und Ernst Simmel.

P Finanziert (‘HI\'I] Max Eitingon.

- Su interés principal era la terapia, y
por ello era muy estimada como
profesora y analista supervisora.

Das \\x‘]l\\'cil erste Institut zum
systcnmlischon Erlernen der ])s.vc]mana].\'sc

als Methode der l:orsclmng

Mit Freud in Berlin

un(l (lcs | ]ci]cns.

-Tenia mUCho talento y aptitUd pa ra Ia "Man \\'ir(l siv]x nicht zum Zivlc setzen, a”c ll]k‘llf(lllikl]L‘ll Eigenarten zusunsten einer
enseﬁa nza. Revela un gran interés por schematischen Normalitat abzuschleifen

\ulcr sar zu 1.01'(101'11, (IAR (lcr ,3:'1'['111(”1(!1 ,\lmll\'sicrlc'

Ia ObservaCién CIinica, realiza ndo ]scinc ].ci(lcnsclmlvlun verspiiren

Cuidadosas recopilaciones de datos y un(l lccinu inneren Kon”i]elu cn{\\'ix'l\’oln (]i'n'[‘[c ([‘-rcm], 1937).
on 1920 — 1928 war das Institut im 4. Stock

Sometendo a prueba’ de forma (lL‘l\‘ |)ul>l'(l)nn[1)cr ;li'assu‘ 29 I(lelllc[—/l—I-)l unijrgc]:mulll.

rigurosa, las hipotesis formuladas por

Freud y por ella misma.

fpmmn'vn dieser Tafel: Freunde der |’>‘}\\’1|n.11m].\.~'u und l)s_nlm.ma]) tiker (24.09.2005)

- Nunca perdio su espiritu de busqueda, su afan de probar,
revisar, cambiar, abandonar y formular nuevas hipotesis.



REVOLUCIONARIA EXPLICACION PSICOANALITICA DE LA PSICOLOGIA
(1917) DE LA MUJER

Horney rechaza la explicacion freudiana de psicologia femenina

/ a partir de \
En/vidla_del—pefe Complejo de ion
(frustracién ujer por pensar que
a sido castrada al nacer)
N

Defendiendo: la personalidad de la mujer se origina por la identificacion de
la hija con la madre @ envidia del varon por la maternidad.

Primaci ello”’
innata —»impulsos)

Pulsion ta
uerte mnata)

'\ &Y que el ser es agresivo por bloqueo en su desarrollo natural.

-Horney se opone a ideas centrales de metapsicologia freudiana

- Comienzo de la batalla en el territorio de la psicologia femenina ‘
Comunicacion de Abraham en el VI Congreso Internacional de Psicoanalisis

Apoyo a:
- La envidia del pene y el complejo de castracion.
- Odio hacia el hombre lo que explicaba frigidez,
la prostitucion, el lesbianismo, el feminismo...



Indignada @ abandono su analisis oponiéndose con la aportacion al
Congreso Psicoanalitico Internacional de Berlin en 1922.

- Feminidad=influencias innatas + identificacion hija-madre.

Proceso fuerte y primario, creaba fantasia haber vivido junto madre el acto sexual
con padre.

-Su prestigio aumento, siendo invitada en 1925 a dar una conferencia en la
Universidad de Humboldt sobre psicologia femenina.

-Encargada de un curso sobre sexualidad de la mujer en el Instituto Psicoanalitico
de Berlin.

-En 1926, Horney plantea un ataque aun mas frontal a las ideas freudianas,
precisamente en un volumen del International Zeitchscrift fur Psychoanalyse
dedicado a la celebracion del 70 aniversario de Freud

¢ El sentimiento de inferioridad-de-ta-mujer se debe a la envidia del pene?
Idea principal —> —

Su origen es cultural, por el papel que le ha dado la sociedad a la mujer/




Evidencia: Registraba en sus pacientes claras muestras
/de envidia del embarazo, del amamantamiento, etc

bbbl <> En su trabajo — “La huida de la feminidad”” (1926)

maternidad del

varon
(idea concebida por Groddeck) 1

Apoyaba que la envidia de la maternidad de los varones es prontamente
reprimida o sublimada en una sociedad dominada por los hombres

ue solo se

Suf

Influencia de factores culturales, que evitan que la mujer desarrolle sus posibilidades personales y sexuales

—> " "La sexualidad inhibida. Una contribucion psicoanalitica al problema de la
frigidez”” (1926-1927)

(en esta epoca se separa de Oskar pero no se divorcia hasta afios mas tarde)

—> " "La desconfianza entre los sexos” (1931) —> Después de la 1?2 infancia el varon alimenta
la imagen de una madre abnegada y
sacrificada, que termina encarnando el
ideal de mujer que puede llegar a satisfacer
todos sus deseos y necesidades. Esto trae
rapidamente consigo la envidia de ser
madre, lo que se pierde pronto por vivir en
una cultura que sostiene la inferioridad de
las mujeres




EL DEFINITIVO ABANDONO DE LAS TESIS BIOLOGISTAS AL DAR CUENTA
DE LAS CLAVES CULTURALES EN EL DESARROLLLO HUMANO SANO Y NEUROTICO

Excesiva orientacion biologista e ignorancia

ors de las variables antropologicas y sociolégicas
Criticas A y 9

a Freud Dualismo mente-cuerpo

Enfoque mecanico-evolucionista

- Cuando Karen se asienta en EE UU acentua su interés por la influencia de
los factores socio-culturales en la totalidad del desarrollo humano

!

perspectiva que llegaria a conformar el NEOPSICOANALISIS

e
2"’ 2

7

Factores bioldgicos Factores socio-culturales Nuevo psicoanalisis



En 1933, en la Sociedad Ginecologica de Chicago dio una
conferencia titulada Factores psicogénicos en los desordenes
funcionales de la mujer

—s¢La carencia d ' moriza al hombre?

El temor de los hombres es por la comparacion de las
dimensiones de la vagina con las del pene.

— ¢ Sexuali a1 irTraria en la nifia?

Sexualidad vaginal

Publica:
“La negacion

de la vagina’

Su prestigio *Los conflictos e A B I
i > as valor a las influencias culturales en la

fue crec_lendo maternales’ = ! uent

por sus ideas _— maternidad que al instinto maternal

sobre la 5 =5 ¢La necesidad de amor en las muj a

—~—— Lasobrevaluacion . tificacion i :

Psicologia identificaci a heterosexualidad de la madre?

de la mujer del amor’ (1934) [ |
(Por este tiempo, Karen Se debe al hecho de haberse sentido superada por
conoce a Erich Fromm, con  asta y quiere rebajarla con su éxito con los hombres
el que establece una relacion

amorosa y profesional)

¢ Es el masoquismo en la mujer un produ i
"El problema del frente al comple; iOm"

masoquismo o7 1
femenino” (1935) Defensa frente a la angustia basica creada
por presiones del ambiente




En mayo de 1935 Karen fue elegida miembro de la Asociacion Psicoanalitica de
Nueva York y analista didacta del Instituto Psicoanalitico de tal sociedad.

| ~ ¢Laneurosis es fruto del-eompiejo de Edipo? ”
Planteamiento ! —
que comenzo ' Se debe a la hostilidad y la sed de amor resultantes de una auténtica
a sostener falta de carifo por parte de la madre en la primera infancia.

- Karen comienza a impartir docencia en la New School for Social Research
donde obtiene gran prestigio y popularidad.

!

Publica en 1937: " "La personalidad neurotica de nuestro tiempo™ (su best-seller):

+ Critica a " El malestar de la cultura™ de Freud (1930), cuyo punto de partida

era la sociedad patriarcal y en donde se mantenia una vision pesimista para el destino
de la Humanidad.

+ Argumento de la autora: El sufrimiento psiquico humano era fruto de conflictos
entre el individuo y la sociedad, que los padres podian atenuar o evitar si trataban
adecuadamente a sus hijos, gracias a lo cual éstos podrian desarrollar una personalidad
armonica y bien adaptada.




La neurosis segun Karen Horney

- Concepto de neurosis: Es una alteracion en la relacion de una persona
con ella misma y con otras.

- Origen: Surge cuando los padres no proporcionan a sus hijos un entorno
afectuoso y seguro, generandoles sentimientos de aislamiento, desamparo y
hostilidad. Esto bloquea el desarrollo normal e impide que la persona se
convierta en su “self real” (es decir, que desarrollen su propia identidad).

Self ideal

La personalidad neurotica se encuentra dividida en<{_ Self real

(Al querer alcanzar una imagen ideal e imposible de ellos mismos se menosprecian,
alejandose cada vez mas de su propia identidad)

- Tipos de
personalidad
neurotica

Complaciente

O sumisa

Agresiva
0 expansiva

Aislada y
resignada

—>

—>

Se caracteriza por la busqueda de la aprobacion y el
afecto de los demas, como consecuencia de
sentimientos continuos de desamparo y abandono en
el desarrollo temprano.

En este caso predomina la hostilidad en la relacion
con los padres. Expresan su sentido de la identidad
dominando y explotando a los otros.

En estas personas aparecen necesidades de
perfeccionismo, independencia y soledad exageradas
que llevan a una vida desapegada y poco profunda.



UN PASO MAS EN EL ALEJAMIENTO DEL FREUDISMO:
EL ABANDONO DE LAS INSTITUCIONES PSICOANALITICAS Y
LA CONSOLIDACION DE UNA NUEVA VISION DEL TRANSTORNO NEUROTICO

e Las ideas de Los miembros
Homey se iban > 2 ol
ale]ando cada Esto provoco... de NY

vez mas del
marco freudiano ek
- marginarla.

> En £/ nuevo psicoandlisis
(Horney, 1939), donde trata
de explicar la neurosis.

Estas ideas fueron
rechazadas por...

> Elabora una teoria del
narcisismo (defiende que la
vision de uno mismo depende
del reconocimiento de los
demas).

« Tuvo también problemas personales con su hija
Marianne que manifestd publicamente que habia sufrido
una falta de amor por parte de su madre durante la
infancia.




En abril de 1941 el Instituto

Psicoanalitico de NY degrada a ‘ Funda la Asociacion para el
Karen -debido a sus ideas- de Avance del Psicoanalisis (AAP)
analista didacta e instructora, a

confidente ocasional.

No tuvo muy buena crl'tica.*x

el 2 Defendia que era una

autoandlisis herramienta necesaria para una

gl e completa autorrealizacion
personal.

editorial psique

Publicado en Junio de 1942

Fromm (su pareja) comenzo a tener
éxito con determinadas publicaciones y
esto trajo celos y enfrentamientos entre
ambos y rompieron su relacion
amorosa. En 1943 Fromm decide dimitir
de la AAP.




o Nuestros confiictos interiores
(Horney, 1945) en el que, la doctrina de
Horney llega a su maximo apogeo.

o CcPiensa usted psicoanalizarse?
(Horney y otros, 1946)

Publica tres
libros en un
periodo corto

£ ..'/_'_.

o Neurosis y madurez (Horney 1950)

> Explica y desarrolla el concepto de
autorregulacion de la psicologia humanista.

> Defiende que el objetivo del ser humano es
lograr el mejor control interpersonal posible,
que mejor se adapte al ambiente.

> Se distancia definitivamente del psicoanalisis
freudiano, despreciando los fendmenos
trascendentales, y destacando la
autorregulacion como terapia acertada.

> Sus ideas tuvieron una buena acogida.



Para pasarlas por alto, Horney

Karen se enamora ya al o
se dedico a hacer numerosos

final de su vida de un Provoco muchas criticas
viajes a Suiza y Mexico, donde

joven candidato a la AAP. a5 g
vivian dos de sus hijas.

e El verano de 1952 viaja a Japon para conocer el acercamiento
realizado por Suzuki entre el Budismo Zen y el psicoanalisis.

Karen Horney muere el 4 de diciembre de 1952 a causa de un cancer.

e La AAP edita Psicologia femenina (Horney 1967) donde se hace una
recopilacion de los trabajos realizados desde 1922 a 1936.
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