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BIOGRAFÍA



• Nació en Varsovia (Polonia) el 14 de junio de 1884 en el seno 
de una familia judía liberal y cultivada.

• Madre militar y padre banquero (buena situación económica 
que favoreció el acceso a la Universidad).

• En un primer momento, a los 20 años, estudió Ciencias y 
Biología en la Sorbona. Al mismo tiempo asistía a cursos de 
Pierre Janet (psicólogo).

• El interés inicial de Sokolnicka por el psicoanálisis se sitúa en 
1911, a sus 27 años de edad, cuando se traslada a Zúrich para 
formarse en tal materia y en psiquiatría.



• Fue tratada terapéuticamente por Freud por perturbaciones del 

carácter, rasgos paranoides de la personalidad, elementos 

erotomaníacos, serias tendencias depresivas e ideación suicida.

• A partir de 1926 Marie Bonaparte (fundadora de la Sociedad 

Psicoanalítica de París de la que fue vicepresidenta) se 

convertirá en representante de Freud, y gracias a esto el será 

más conocido y se desinteresará de Eugénie.

• Fue una de las primeras mujeres en investigar con un niño en 
el ámbito del psicoanálisis. 



• El 10 de enero de 1934 se abre el Instituto de Psicoanálisis 
anexo de la SPP, siendo nombrada directora Marie Bonaparte, 
dando Sokolnicka alguna clase acerca del psicoanálisis del 
carácter a mediados de mayo, mes en el que se hunde en una 
depresión.

• Se suicidó el sábado 19 de mayo de 1934, a los 50 años de 
edad, abriendo las llaves del gas de su domicilio ( su domicilio 
era una casa que le cedió gratuitamente Édouard Pichon, 
psicoanalista francés cofundador de la Sociedad Psiconalítica
de París).



LOGROS



MINSK: EL NIÑO PSICOANALIZADO 

• En 1919 hace el análisis exitoso, mediante la técnica de 
Hug-Hellmuth, de un caso de un niño de 10 años y medio, 
cuya historia se publicó en el tomo VI del Internationale
Zeitschrift für Psychoanalyse de 1920 bajo el título de El 
análisis de un caso de neurosis obsesiva.

• El niño tenía un gran miedo a tocar cualquier cosa y llevaba 
a cabo rituales obsesivos. Se le trató haciendo uso de las 
asociaciones libres, el complejo de Edipo y la angustia de la 
castración. El tratamiento duró seis semanas y se curó.



• Su carrera profesional tuvo su mayor auge con el trabajo que 
realizó de Minsk, ya que fue una de las primeras mujeres en 
investigar con un niño en el ámbito del psicoanálisis. 

• Al cabo del tiempo fue decayendo poco a poco hasta desaparecer 
del panorama psicoanalítico.

• Fue analista de André Gide, un famoso escritor francés que luego 
la incluyó como personaje en su obra Les Faux monnayeurs.

• Eugénie Sokolnicka, junto con Sophie Morgenstern y Marie 
Bonapart, formaban lo que se conoce como el trío psicoanalítico 
francés. 
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