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Clara Thompson

Clara Thompson (1893-1958) fue una psicóloga

americana que destacó por su implicación en el

desarrollo de varias asociaciones y

organizaciones relacionadas con el Psicoanálisis,

y por sus contribuciones a la Psicología de la

mujer.

Fue pionera durante los comienzos del

feminismo en describir los efectos de la

influencia cultural en la personalidad de las

mujeres, centrándose en la figura de la mujer

como parte de la sociedad, fuera del contexto

terapéutico.



Nació en una familia muy religiosa que le influyó en los inicios de su adolescencia para

querer estudiar medicina y ser misionera, aunque su experiencia académica en el “Women's

College of Brown University” le hizo cambiar de opinión. Rechazó su vida matrimonial por

graduarse en 1920 en Medicina en el “Johns Hopkins Medical School”, especializándose en

Psiquiatría realizando sus prácticas en la Clínica Phipps.

Clara Thompson

Entablará una amistad con Harry Stack

Sullivan, quien le motivará a comenzar su

formación como psicoanalista después de

acudir a una charla en 1926 de Ferenczi.

Clara se empezó su formación en

Budapest como alumna y paciente

de Ferenczi durante los veranos de

1928/29, prolongando después su

estancia hasta 1933.



Clara Thompson

En 1934 regresa a EEUU, incorporándose al Instituto Psicoanalítico de Nueva York, en el

que conocerá a otras personalidades del mundo de la Psicología; entre ellas, a Karen

Horney (presidenta de la institución) con la que mantendrá además de una relación laboral,

una gran amistad. Aquí se mantiene activa hasta 1941, fecha en la que Horney dimite y

Thompson, apoyando su dimisión, también decide retirarse.

Ambas mujeres, junto a otros analistas, crearon la Asociación

Americana para el Avance del Psicoanálisis, en la que

Thompson fue presidenta y trabajó junto a Fromm, otra

personalidad muy reconocida en el mundo del psicoanálisis de la

época.



Clara Thompson

En 1943 se dan conflictos entre Horney y Fromm dentro de la institución. Éste último tomó

la decisión de retirarse, decisión que Thompson apoyó. Juntos fundaron la Washington

School of Psychiatry de Nueva York, que más tarde pasó a llamarse William Alanson White

Institute, donde estuvo trabajando hasta su muerte en 1958.

Esta organización se caracterizó por tener un ambiente académicamente liberal que 

fusionaba conceptos psicoanalíticos con la Antropología y la Psicología Social.

Será en este período en el que profundizará sus estudios sobre la psicología de las 

mujeres, escribiendo y dando diferentes cursos sobre esta materia. 



Clara Thompson

Profundizando un poco en su práctica y en su pensamiento como analista, puso mucho

esfuerzo en la reformulación y en el perfeccionamiento de diferentes conceptos e ideas

creadas por Freud, especialmente aquellos orientados a explicar el tipo de relación que

debía establecerse entre paciente y analista.

Estas ideas reformistas se encuentran dentro del enfoque culturalista o neofreudiano.

Algunos ejemplos son:

● La psicopatología tiene un origen social, no en los impulsos.

● Existe una influencia entre paciente y analista inevitable que puede aprovecharse

para conocer las conductas auto-limitadoras.



Clara Thompson

Otro de los aspectos a destacar es que partió de la teoría interpersonal de Sullivan, las

ideas de Ferenczi y del “psicoanálisis humanista” de Eric Fromm, para conformar no sólo

una teoría comprehensiva e integrada, sino todo un conjunto de bases teóricas y

metodológicas de aplicación clínica que se encuadrarán en el psicoanálisis interpersonal.

El psicoanálisis interpersonal:

● pone un gran énfasis en el momento presente

● acentúa el papel de los procesos de comunicación

● considera al analista como un observador que participa activamente en los patrones 

interpersonales que se generan a lo largo de las sesiones de terapia con el usuario

● Se interesa por explicar no sólo el origen de nuestras conductas, sino los mecanismos que la 

subyacen 



Clara Thompson
Su obra principal y más reconocida es “Psicoanálisis: Evolución y Desarrollo” (1950), que

elabora a partir de las exposiciones que había realizado en el William Alanson White

Institute y previamente en la Washington School, a fin de presentar un nuevo punto de vista

más crítico sobre el psicoanálisis, su historia, su teoría y sus métodos de terapia.

Las Obras Selectas de Clara Thompson (1964) incluyen:

● "Notas sobre Psicoanálisis: Significación de la elección del

analista" (1938)

● "El rol de la mujer en la cultura" (1941)

● "Algunos efectos de la actitud despectiva hacia la sexualidad

femenina" (1950)

● "Transferencia como Instrumento terapéutico" (1945)

● "Contratransferencia" (1952).
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