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Introducción
El objetivo de este trabajo es hacer visibles a las primeras mujeres que, pese a
haber estado presentes en los orígenes de la Psicología y la Psicopedagogía
española, sin embargo no son nombradas explícitamente en las distintas
asignaturas que se enseñan en nuestras universidades.

Me centraré en seis pioneras que vivieron entre 1851-2006, que en su mayoría
cursaron Magisterio, o aplicaron sus conocimientos al área educativa.

Estudiaron inicialmente en España, pero casi todas ellas viajaron a distintos
países europeos a completar su formación, gracias casi siempre a las becas que
la Junta para la Ampliación de Estudios (JAE) concedió entre 1907 y 1936.

Ausentes de los manuales de Historia por la tradicional visión androcéntrica de
la Ciencia, en los últimos años las hemos empezado a conocer indagando en los
archivos académicos, políticos, o buscándolas a la sombra de sus maridos
(aunque algunas permanecieron solteras). Pese a su invisibilización, al estudiar
su vida y su obra, descubrimos que se trata de profesionales que contribuyeron
a la construcción de las ciencias Psicológicas y Pedagógicas, bien en su país de
origen, bien en los países latinoamericanos a los que muchas emigraron.



Concepción Saiz de Otero 
Santiago de Compostela 1851- Pancorbo, Burgos 1934

Nacida en Galicia, se traslada a Madrid en 1870 a estudiar Magisterio
titulándose en 1878; se especializa en párvulos y en la Escuela de
Institutrices en donde se estudiaban por ejemplo 2 idiomas en vez de

las tradicionales labores del hogar.

Participó en los Congresos Pedagógicos de 1882 y 1892 con
Concepción Arenal, Emilia Pardo Bazán… En 1908 es becada en Londres por la JAE
para asistir al Congreso Internacional de Educación Moral, publicando su memoria
en un interesante artículo sobre La enseñanza de la lengua materna. Entre sus
publicaciones destaca en 1929 La revolución del 68 y la cultura femenina.

Nunca se casó y defendió siempre la educación de las mujeres, dirigiendo la 1ª
Escuela graduada de niñas, creada por la Asociación para la Enseñanza de la Mujer
en 1870. También impartió docencia en la Normal Central de Madrid y después en
la recién creada -en 1909- Escuela de Estudios Superiores de Magisterio ocupando
la Cátedra de Lengua y la Dirección de Estudios de la Sección de Alumnas.

Se retiró en 1921, con el homenaje y reconocimiento de sus alumnas a su labor
pionera, recibiendo una medalla al mérito docente.



Maria Luisa Navarro Margati
Sète, Francia 1890 – Buenos Aires, Argentina 1947

De familia aristocrática gaditana, nació durante el exilio republicano
de su padre. Estudió en la Asociación krausista para la Enseñanza
de la Mujer. Fue alumna de la 1ª promoción de la Escuela de Estudios
Superiores de Magisterio y después profesora.

Becada en 2 ocasiones por la Junta para la Ampliación de Estudio de
la Institución Libre de Enseñanza, viajó a Europa especializándose en trastornos
del lenguaje y enseñanza de sordomudos.

Compaginó profesión, matrimonio y activismo: en la fundación de la Liga
Femenina para la Paz; presidiendo la Agrupación Femenina Republicana;
dirigiendo la Escuela del Hogar y Profesional de la Mujer; en la comisión
fundadora y como formadora en las Misiones Pedagógicas; como vocal del
Consejo Superior de Protección de Menores; publicando La enseñanza de la
lectura y la escritura en enseñanza primaria, etc.

Exiliada inicialmente en Gran Bretaña y luego en Argentina, trabajó en la Univer.
de Tucuman (1942-44), presidió la Comisión de Ayuda al Español Demócrata…
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Mercedes Rodrigo Bellido
Madrid, España 1891- San Juan de Puerto Rico 1982

Se graduó en Madrid en Magisterio y trabajó en educación especial
hasta 1920, en que fue becada por la Junta para la Ampliación de
Estudios. En la Universidad de Ginebra fue alumna de Jean Piaget y

Sabina Sabrina Spielrein, diplomándose en Psicopedagogía en 1923.

A su regreso publicó una famosa revisión española de los test de Claparéde y
trabajó especialmente en orientación profesional, en prevención de accidentes,
en el Tribunal Tutelar de Menores y -hasta su exilio-, como directora del Instituto
Nacional de Psicotecnia.

Su consolidación profesional llegará en Colombia. En 1939 organiza en Bogotá el
servicio de Psicotecnia embrión de la Facultad de Psicología y en 1949 el primer
programa de Psicología Médica.

Exilada a Puerto Rico en 1950 fue socia fundadora y luego presidenta de la
Asociación de Psicología.

Con 80 años viaja a Colombia para recibir el Premio Nacional de la Federación
Colombiana de Psicología “por su gran labor pionera”.



Francisca Bohigas Gavilanes
(Barcelona 1893 - Madrid 1973)

Maestra e Inspectora de Enseñanza Primaria en Lérida, en 1924 y
1925 fue becada en Ginebra por la JAE para formarse en Psicología.

En conferencias y artículos de prensa defendió la preparación social
y política de la mujer y su participación en asuntos públicos: “las
mujeres que se han lanzado a la actuación social son mujeres

económicamente independientes… Muchos hombres fueron a la política por
carecer de oficio. Viviremos para la política no de la política”.

Pese a ser catalana, por su matrimonió vivió en León donde ejerció de maestra y
fue presidenta de Acción Femenina. Así mismo fue diputada, representando en
las Cortes de 1933 al Partido Agrario de León (CEDA), católico y de derechas,
como su única diputada a lo largo de las tres legislaturas republicanas.

Por sus diferencias con el jefe de la Guardia Civil de León, fue represaliada y
trasladada a Sevilla, para posteriormente ir a Madrid a ejercer su profesión.

Publicó La inspección de primera enseñanza y la educación de la generación
nueva en 1941.
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Regina Lago García 
Palencia, España 1897 – Cuernavaca, México 1966

Se formó inicialmente en Magisterio y posteriormente sería docente
en las Escuelas Normales de La Laguna, Lugo y Segovia. Con consi-
deración de pensionada de la JAE en 1929 y 1930, completa su
formación en el Instituto Rousseau estudiando Psicometría, Psico-
logía Experimental y Psicología Infantil con Claparède y Piaget.

Mujer comprometida política y sindicalmente, en 1921 se afilió a la UGT (Unión
General de Trabajadores) y perteneció el Socorro Rojo y a la Agrupación de
Mujeres antifascistas. Entre sus publicaciones destaca en 1931 Las repúblicas
juveniles, en la línea de la Escuela Nueva.

Durante la guerra civil española fue responsable de la organización pedagógica
de la Colonias Escolares.

Se exilió a México con su marido del que luego se divorciaría. Fue profesora de
la Escuela Normal de Pachuca y de la Escuela Preparatoria de la UNAM,
participando en la comisión ejecutiva de la FETE en México y dirigiendo
el Comité de Solidaridad y ayuda a los profesionales de la enseñanza en España.



Fernanda Monasterio Cobello
Madrid, España 1920 - 2006 

Médica y psicóloga de origen gallego se formó en Madrid con
Gregorio Marañón, José Germain, José Mallart... En 1951 se traslada
a Latinoamérica y trabaja como profesional y también académica-
mente en la Universidad de Cochabamba en Bolivia, y en Argentina
en Mendoza, Bahía Blanca y Mar del Plata, en donde fue directiva del
Instituto de Psicología.

Trabajó activamente en la creación de la Facultad de Psicología de la Universidad
de la Plata, una de las primeras de Argentina. Así en 1958 diseñó junto con
Alfredo Calcagno, su primer plan de estudios y entre 1958 y 1964 dirigió el
departamento de Psicología. Entre sus múltiples actividades destaca la
organización, en 1963, del VIII Congreso de la Sociedad Interamericana de
Psicología (SIP), un movimiento científico y social que se ha mantenido vivo y
pujante hasta hoy.

Regresó a Madrid en 1966. Siguió ejerciendo la medicina humanista, colaboró en
programas privados de formación y participó en algunas tareas de la Sociedad
Española de Psicología.
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