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• DEL PRIMITIVO MATRIARCADO AL SECULAR PATRIARCADO

Según todos los vestigios, las sociedades primitivas  
debieron ser matriarcales, de hecho las diosas antiguas, 
por ej. Ast, en la mitología egipcia (conocida después 
como Isis), eran muy poderosas y veneradas como reinas 
de todos los dioses, del cielo, la tierra y el inframundo

Sin embargo las mitologías de más calado, la griega y romana, introdujeron la 
visión patriarcal en la ancestral imagen positiva de las mujeres. De cuidadoras 
pasaron a ociosas, seductoras, celosas y malignas, de Nornas juveniles a viejas 
y temibles Parcas que cosían y cortaban las redes de la vida a su antojo.

En las diversas religiones también se observa esta transmutación patriarcal de 
valores, mostrando una imagen no ya negativa, sino ni siquiera viable de las 
mujeres: virgen y madre a la vez. Y además culpable del destierro del paraíso 
simplemente por su sed de saber, por querer comer del árbol de la ciencia y en 
consecuencia necesariamente recluida y excluida del acceso a la educación.

http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:%C3%84gyptischer_Maler_um_1360_v._Chr._001.jpg


• LA MISOGINIA EN LOS ORÍGENES DE LA CIENCIA

La visión negativa de las mujeres estuvo durante siglos tan arraigada en el 
saber popular, que ni siquiera la ciencia fue capaz de sustraerse a ella. Así se 
construyó a imagen y semejanza del hombre en sentido estricto, no de la 
humanidad en sentido genérico. Ello en el mejor de los casos pues, cuando  
hablaron de las mujeres, los “maestros “dijeron infundios terribles, por ej: 

“[...] con haberla hecho Dios con sus propias manos y tan 

acertada y perfecta en su sexo, es conclusión averiguada que 

sabía mucho menos que Adán. Lo cual, entendido por el 

demonio, la fue a tentar, y no oso ponerse a razones con el 

varón temiendo su mucho ingenio y sabiduría. [...] la razón de 

tener la primera mujer no tanto ingenio, le nació de haberla 

hecho Dios fría y húmeda que es el temperamento necesario 

para ser fecunda y paridera y el que contradice el saber, y si la 

sacara templada como Adán, fuera sapientísima, pero no 

pudiera parir...”                      Juan Huarte de San Juan (1529-1588) 

patrón  laico de la Psicología en España



• EL PUNTO DE VISTA DE LAS PSICÓLOGAS PIONERAS

Jane Addams (1860-1935). Fundadora de la Hull-House (casa de acogida para 

mujeres y centro cultural ). Premio nobel de la paz en 1931. Enlazó las teorías 

feministas con teorías psicosociales sobre la identidad. No sólo su obra, también su 

vida fue ej. de rebelión con las formas de vida prescritas para las mujeres

Mary Whiton Calkins (1863-1930) formada en Harvard, allí no le reconocieron su 

PhD. Trabajó 40 años en un college femenino, soltera. En 1905 fue la 1ª mujer 

presidenta de la APA. Defendió que la Psicología tendría que ser la Ciencia del Self. 

Reivindicó la inteligencia de las mujeres, atribuyendo diferencias al ambiente

Helen Bradford Thompson Wooley (1874-1947) realizó su tesis cum laude con un 

trabajo experimental sobre las diferencias psicológicas entre sexos, mostrando 

claramente que son básicamente socioeducativas. Inicialmente fue excluida de la 

Universidad al casarse, pero luego consiguió conciliar vida familiar y profesional

Julia Jessie Taft (1882-1960) consideraba que lo específico del carácter femenino no 

es innato sino respuesta a las expectativas sociales. Trabajo con mujeres intelectuales 

y marginales y las vio como potencial de progreso, por su conciencia bifurcada al vivir 

atrapadas entre su educación para los demás y el mundo individualista masculino



• EL PUNTO DE VISTA DE LAS PSICÓLOGAS PIONERAS

Helene Deutsch (1884-1982) pionera en psicopatología femenina desde la 

perspectiva psicoanalítica, publicó La Psicología de la Mujer resaltando el papel de la 

madre y superando las tesis falocéntricas freudianas al señalar que, la supuesta 

“envidia del pene”es sólo por la mayor valoración cultural del hombre frente a la mujer

Karen Horney (1885-1952) discrepó de Freud y fue expulsada de la Sociedad 

Psicoanalítica de Nueva York. En su obra Psicología femenina, destaca como la 

envidia de la maternidad es la clave para entender el temor de los hombres hacia las 

mujeres, que se disfraza y proyecta inventando en ellas la envidia del pene

Leta Stetter Hollingworth (1886-1939) realizó su tesis contrastando las habilidades 

mentales y motoras de las mujeres durante el periodo menstrual y fuera de él, con las 

de los hombres, no encontrando evidencia alguna de que las mujeres tuvieran un 

ciclo de debilitamiento durante la menstrua ción, tal y como se mantenía en la época

Carol Gilligan, 1936, publicó en 1982 In a different voice: psychological theory and 

women's development, en el que difiere de la interpretación de Kohlberg sobre el 

supuesto mayor desarrollo moral de los chicos. En su texto plantea que las chicas, 

lejos de flaqueza, tienen una moral más elaborada: la ética femenina del  cuidado



tres niveles de análisis que se 

integran construyendo el género:

 Cultural. Entorno (social, étnico, cultural, 

económico, l aboral)  espacios, reparto de 

cargos, ideología, creencias, valores, normas

 Relacional. Modo en que hombres y mujeres 

se comportan y son tratados en las relaciones 

cotidianas en función de las expectativas

 Individual. Incorporación de las distinciones 

de género como parte del autoconcepto, 

reproduciendo formas típicas de "ser mujer" o 

"ser hombre“ (identidad de género) 

individual

relacional

cultural

“Doing Gender” (Candance West y Don Zimmerman): 



Análisis de “posicionamiento” (Bronwyn Davies y Rom Harré):

un instrumento para el estudio de la construcción 

de la identidad a través del discurso 

 Como “posición” entendemos el lugar que alguien ocupa dentro de un 

espacio social (por ejemplo una conversación)

 Modo en que la persona se posiciona (auto-posicionamiento) y es 

posicionada por los demás (hetero-posicionamiento) durante las 

interacciones discursivas y conversacionales

 Nuestro discurso es polifónico, poblado de otras voces, en forma de 

diálogos interiorizados, que son incorporadas al propio discurso

 La voces reflejan los personajes principales que articulan los 

posicionamientos en cualquier intercambio comunicativo

 La identidad es una realidad múltiple y cambiante, resultado de la práctica 

diaria, y no una recopilación de elementos con un significado previo



Posicionamientos 

(P) 

Contenidos

(Extractos del discurso) 

P1. Mujer 

Recuperada

ER1. “Yo ahora estoy bien, cada día 

más contenta de haber hecho 

esto.”

ER2. “Ahora estoy arrepentida de no 

haberlo hecho antes, mucho 

antes, el mismo día que me 

violó y me quedé embarazada 

de mi hija mayor.”

P2. 

Trabajadora 

ER3. “… él me decía <tú te vas 

porque tienes un sueldo fijo, 

sino de qué>.”

ER4. “Yo decía, Elena no. Tú 

puedes salir y bueno si tu llevas 

toda la vida trabajando, y vas a 

seguir trabajando, porque es 

que vas a seguir trabajando, si 

de todas maneras estás 

trabajando.”

P3. Viíctima ER5. “… y si estaba limpiando me 

pisaba y yo lloraba y a él le 

daba igual, él me volvía a pisar.” 

ER6.  “…me decía <te voy a cortar 

el cuello, cuatro veces el coche 

por lo alto. A dónde tú vas a ir 

no se sale, pero yo salgo en tres 

o cuatro años. Pocas matan, 

tenían que matar más.”

Doing Gender

Sociocultural

Doing Gender

Relacional

Doing Gender

Individual



 Aunque en las primitivas sociedades matriarcales se valoró de forma muy 

notable a las mujeres y su trabajo, la progresiva extensión del patriarcado 

descalificó la imagen de las mujeres y todo lo asociado al carácter femenino

 En los inicios de las diversas ciencias -entre ellas la Psicología y todas las CC 

Humanas- se asumió  sin crítica alguna la misoginia ancestral“naturalizada”

 Las psicólogas pioneras merecen ser reconocidas porque lo tuvieron difícil y 

pagaron cara su discrepancia al defender siempre la igualdad de las mujeres

 La Psicología, como ciencia de la conducta humana, tendría que tener entre sus 

prioridades desmontar los falsos estereotipos sobre las mujeres, ideando 

estrategias, bajo la perspectiva de género, capaces de paliar desequilibrios

 El enfoque “doing gender” y el “análisis de posicionamiento” son dos 

estrategias de análisis psicológico para el estudio de la construcción y 

deconstrucción de la identidad, y en particular, de la identidad de género

 Porque la realidad no es estática y otras identidades de género son posibles


