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El lector tiene entre sus manos el nimero 4 de Etnicex. Revista de Estudios
Etnograficos. Esta nueva entrega trae consigo una novedad: a partir de ahora Etnicex
cambiara su periodicidad de semestral a anual; si bien, los intereses tematicos y los
espacios socioculturales continuan siendo los mismos. La politica editorial de
Etnicex se caracteriza por publicar y divulgar trabajos y estudios cientificos,
realizados por profesionales de acreditado prestigio, de dentro y fuera del mundo
académico; y muestra especial sensibilidad por las investigaciones llevadas a cabo
por especialistas en estudios sobre el patrimonio cultural, las culturas étnicas y
populares-tradicionales, estudios sobre la tradicion oral, entre otros. Etnicex dispone
de un espacio para dar a conocer trabajos originales y de investigacion de jovenes
profesionales, estudiantes de postgrados y en proceso de formacién en las disciplinas
antropologicas y en las Ciencias Sociales. Las areas preferentes de interés
sociocultural son Iberoamérica, Europa y el Mediterraneo, la Peninsula Ibérica y
Extremadura. El numero que se presenta incluye diez articulos, variados en su
tematica, pero de interés y actualidad tanto por las modalidades de abordaje como
por las especializaciones de sus autores.

Con el atractivo titulo: “Oralidad y memoria: sobre los testimonios verbales
del pasado”, abre el nimero 4 de Etnicex el trabajo del profesor Eloy Gomez Pellon
sobre un tema de maxima actualidad: la tradicion oral y la memoria colectiva,
remitiéndonos a las clasicas obras de Jan Vansina y Maurice Halbwachs. Reivindica
el autor el recurso a las fuentes orales cuando se trata de conocer el pasado, y el
pasado transformado en el presente, la tradicion. De manera que entre otras
cuestiones el texto plantea la idea de la permanencia del pasado activo, la memoria
colectiva, en el presente. Pormenorizadamente revisa las principales aportaciones, de
antropologos e historiadores, respecto a los estudios sobre la tradicién oral.
Acertadamente considera Gomez Pelldén que la cultura y la historia orales son
fuentes relevantes para bucear en lo que J. Fentress y C. Wickham denominaron
“memoria social”.

Un tema que hoy en dia preocupa especialmente en el mundo occidental es
el de la sobrealimentacion y la mala alimentacion. Como advierte la OMS la
obesidad se ha convertido en un grave factor generador de enfermedad. Los
profesores Jesus Contreras y Mabel Gracia, reconocidos especialistas por sus
estudios sobre antropologia de la alimentacion, abordan en su texto la alimentacion
y la obesidad en Espafia como tema prioritario de salud publica. Aunque estan de
acuerdo en que debieran cambiarse los habitos alimentarios, principalmente en la
generacion de los niflos, adolescentes y jovenes, creen que para ello no sélo son
suficientes los objetivos que plantea la estrategia NAOS, mejorar la informacion y la
educacion nutricional, sino que, previamente, es necesario averiguar las razones por
las que las personas, a pesar de que conocen las consecuencias, se siguen
comportando de forma peligrosa para su salud. Junto a ello argumentan que la
alimentacion, ademas de ser una necesidad nutricional, responde a factores
socioculturales. Pensamos que en este &mbito de investigacion la dimension aplicada
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de la antropologia puede contribuir, si no a resolver un problema complejo y con
multiples aristas, a presentar de manera practica resultados de experiencias
concretas.

En “Patrimonializando saberes locales, resignificando tradicion e
innovacion. El caso del jamon ibérico”, los profesores Santiago Amaya, de la
universidad de Cadiz, y Encarnacion Aguilar, de la universidad de Sevilla, analizan
la produccion de jamodn ibérico de bellota y su sello de calidad, Denominacion de
Origen Protegida (DOP), mostrando cdmo la creacidon de su particular propiedad
deriva de una adecuada articulacion entre tradicidén e innovacion. Es decir, plantean
la necesidad de combinar los saberes locales (la tradicion) con los conocimientos y
avances técnicos en relacion con la produccidon de alimentos de calidad y su
reconocimiento social. En un marco de valoracion del medio rural (“nuevas
ruralidades”) subrayan el “mérito” de ciertos “productos de la tierra” (locales) en el
contexto de los mercados globales. El jamon ibérico de bellota, un producto con
cierto peso econdémico, y con una extraordinaria significacion social, cultural y
simbolica, sirve de excusa para reflexionar sobre los sistemas de produccion y las
practicas tradicionales, al tiempo que para plantear el debate acerca de la
resignificacion de los valores y las tradiciones. Frente a los modelos
agroalimentarios globales los autores consideran que la implementacion de las
estrategias de localizacion inciden en la dinamizacion socioecondémica de las
culturas locales. Idea con la que estamos de acuerdo.

La antropdloga mexicana Yuribia Velazquez, en posesion de un master en
antropologia por la Universidad Autonoma de México, es autora del articulo
titulado: “Transmision Cultural y Construccion Social de la Persona. Un
acercamiento a las categorias nahuas sobre la ensefianza y el aprendizaje (México)”.
Apoyada en datos provenientes de su trabajo de campo etnografico, obtenidos sobre
el terreno, plantea y discute la nocion de persona nahua, construida socialmente
como un ser interdependiente; igualmente se interesa por los procesos mediante los
cuales tal nocion ha sido transmitida generacionalmente mediante una estrategia
educativa comprensible por medio del analisis de las categorias nativas de ensefianza
y aprendizaje. La primera parte del texto la dedica a definir e interpretar el concepto
teorico de persona, que en la cultura nahua estudiada es construida culturalmente en
relacion con los demas miembros de la sociedad y con el entorno social en su
conjunto; y en la segunda se interesa por las formas en que este principio es
transmitido y asimilado en el plano local.

Directora de museo y doctora en museologia por la universidad lus6fona de
Lisboa (Portugal), Aida Rechena entre sus lineas de investigacion lleva a cabo
estudios sobre teoria museoldgica y museologia y género. Presenta un texto a partir
de una experiencia concreta en el Museo Francisco Tavares Proenga Junior, en el
que tedricamente reflexiona sobre sociomuseologia y género a partir de la
exposicion temporal titulada. “Museo en femenino: mujeres artistas de la coleccion
del museo”.
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El doctor Carlos Nogueira, profesor en la Facultad de Ciencias Sociales y
Humanas de la universidad Nova de Lisboa (Portugal), tiene en la tradicion oral uno
de sus temas preferentes de estudio; pero también es autor de libros y articulos en
revistas especializadas sobre cultura, antropologia y literatura de lengua portuguesa
en las modalidades oral, popular-tradicional y erudita. En “A recolha e a classficacao
de um cancioneiro portugués”, debate sobre los criterios de recogida y clasificacion
de los textos del cancionero popular y tradicional del concejo de Baiao, en el distrito
de Oporto.

Los profesores Lorenzo Mariano, David Conde y Jorge Moreno firman el
texto: “El ritual tras la lente. Tonalidades emergentes y nuevos espacios en las
<<Carantonas>> y <<Jarramplas>>". Tomando como pretexto dos rituales festivos
“exoticos”, celebrados durante el ciclo de invierno en Extremadura (Espafa), y
basados tanto en una etnografia visual como en los materiales obtenidos durante el
trabajo de campo, los autores examinan ambas celebraciones festivas partiendo de la
hipotesis de que la presencia de la lente, los mecanismos de reproduccion
audiovisual, se ve reflejada en las practicas y actitudes de los protagonistas de los
rituales. Es decir, consideran que la lente modifica, en algin sentido, los
comportamientos de los participantes y el significado de los rituales.

Licenciada en Ciencias Antropologicas, Maria Vivardo es profesora de la
Universidad de Buenos Aires (Argentina). Entre sus lineas de investigacion y temas
de estudio ocupan lugar preferente los festivales y las fiestas en relacion con cuatro
categorias de analisis: la tradicion, el patrimonio, la identidad y las politicas
culturales. Ha publicado diversos textos sobre la ensenanza de lo tradicional y acerca
del patrimonio cultural en Argentina. El articulo que firma: “El festival Mayor como
patrimonio de los belgraneses”, deriva de un trabajo académico presentado como
tesis de licenciatura.

Licenciado en antropologia y con formacion sanitaria, el profesor Daniel
Leno prepara una investigacion doctoral sobre un tema médico-sanitario enfocado
desde una mirada y sensibilidad antropologicas. De este proyecto académico
proviene “Prevencion simbolica ante la epidemia de colera de 1834 en Plasencia
(Espana)”, un estudio histdrico-etnografico sobre la enfermedad que causa el mal, la
epidemia, y sus tratamientos, trascendiendo los conocimientos médico-terapeuticos,
para reflexionar respecto al ambito de la “eficacia simbolica”. Entre los medios
empleados para paliar las consecuencias de la epidemia las procesiones, las
rogativas publicas, los actos litargicos y otros rituales de afliccién se ponen en
ejecucion buscando con practicas simbolico-culturales el auxilio de la divinidad.

Concluye la seccion de articulos con el trabajo “El pendon concejil leonés: un
bien etnografico a recuperar”, de Francisco Javier Lagartos y Lorena Rivas. El texto
toma como eje de analisis un elemento-objeto etnografico significativo para los
leoneses. Los autores asumen el pendéon como icono de significacion patrimonial e
identitaria; cuyo origen, al parecer, se remonta a la Edad Media y al antiguo Reino de
Ledn. Los autores realizan su estudio a lo largo de la historia con el proposito de poner

ETNICEX, 2012, Ntm. 4, 13-17 15 ISSN 2172-7635



APEA. Asociacion Profesional Extremefia de Antropologia

en valor un objeto relevante del patrimonio cultural leonés, que, desbordando su propia
materialidad, adquiere valor simbdlico por su capacidad de representacion social.

El cuarto nimero de Etnicex incluye, ademas de los articulos, la seccion de
Recensiones Bibliograficas y la de Informacion y Noticias. El profesor David
Lagunas, de la Universidad de Sevilla, se ocupa de resefiar la monografia “Azul y
oro como mi corazén. Masculinidad, juventud y poder en una porra de los Pumas de
la UNAM (México)”, de Roger Magazine; José Ignacio Monteagudo Robledo, de la
universidad de Salamanca, enjuicia criticamente la obra “Cultura y Razon.
Antropologia de la literatura y de la imagen”, de Manuel Gonzélez de Avila; y
Salvador Hernandez Gonzalez recensiona la obra colectiva “La cultura sentida...”,
que coordinada competentemente por los antropoélogos A. Miguel Nogués y
Francisco Checa, es un merecido homenaje que un nutrido grupo de profesores,
antropologos y amigos rinden a la persona, obra y dilatada vida académica del
profesor y catedratico Salvador Rodriguez Becerra. Esperamos, y en este caso lo
sabemos, porque lo conocemos desde hace muchos afios, que la jubilacion
administrativa no implicard abandono o repliegue de la produccion intelectual.
Desde estas paginas queremos transmitir las felicitaciones de APEA y de quienes
hacemos Etnicex a Rodriguez Becerra, y nuestra enhorabuena a quienes han
coordinado el proyecto y la obra.

Con la informacion extraida de la seccion de Formacion (Masteres) del
Portal Estatal de Antropologia y de nuestro propio rastreo por internet, hemos
elaborado un cuadro en el que reproducimos informacidon sobre los masteres de
antropologia social y cultural que se imparten en las universidades espafiolas (31),
con indicacion de los titulos, los itinerarios (laborales y/o de investigacion), los
nombres de los coordinadores y responsables, el numero de créditos ECTS, los
créditos de TFM (Trabajo Fin de Master) y la pagina web donde puede encontrarse
informacion adicional.

En esta misma seccion incluimos una breve noticia, acompanada de algun
material fotografico relativo al acto académico y a la celebracion posterior, sobre la
defensa de la tesis doctoral: “Etnopediatria en contextos virtuales. Un nuevo
paradigma social y antropolégico basado en la crianza respetuosa y su articulacion
en Internet”, de nuestra compaiiera en APEA Maria José Garrido Mayo. Trabajo
leido en el marco institucional del Departamento de Psicologia y Antropologia de la
universidad de Extremadura (Espana) el 7 de septiembre del 2012.

Actualmente Etnicex cuenta, junto a su version impresa en papel, con
version electronica que permite la consulta completa de los textos en ella editados.
Para ello ha sido incluida en la plataforma OJS (Open Journal Systems) desarrollada
por la universidad de Stanford y la universidad de Columbia Britanica, permitiendo
la gestion de revistas electronicas con el objetivo de automatizar el proceso de
publicacion y el envio de articulos. Por otra parte, en seis meses la pagina de la
revista, http://revistas.ojs.es/index.php/etnicex/index, ha alcanzado la cifra de 10.000
visitas.
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En un afio y medio el blog de la Asociacion Profesional Extremefia de
Antropologia (http://apea.blogspot.com) supera las 133.000 consultas. De ellas en
torno al 38% proceden de Iberoamérica. Después de Espafia el mayor porcentaje de
visitas tiene su origen en México, Colombia, Argentina, Per(i, Chile, Ecuador,
Venezuela y Brasil. Los paises europeos desde los que mas se visita el blog son
Portugal, Italia, Francia y Alemania.

Como director de Etnicex, por ultimo, deseo expresar mi gratitud a los socios
de APEA, a mis compaiieros en la Junta Directiva y en el Consejo de Redaccion de la
revista; y especialmente reconozco los esfuerzos que vienen realizando y el trabajo
desinteresado que desarrollan y han desarrollado los antrop6logos Carlos Neila, Ma-
nuel Trinidad y Jacinta Sanchez con la determinacion de que Etnicex sea una realidad
y pueda estar puntualmente en la calle.

Javier Marcos Arévalo
Director de Etnicex
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Oralidad y memoria: sobre los testimonios verbales del pasado
Orality and Memory: On the Verbal Testimony of the Past

Eloy Gémez Pellon
Universidad de Cantabria
Jose.gomezp@unican.es

Resumen

Bajo el concepto de fuentes orales se encuentran distintos tipos de
testimonios verbales que sirven para conocer el pasado. Algunas de estas fuentes
poseen la particularidad de ser narradas y transmitidas a través de una cadena de
testigos, en cuyo caso, a efectos tedricos y metodoldgicos, estamos ante lo que se
denominan tradiciones orales. Sin embargo, la historia oral, como fuente oral que es
también, se caracteriza por obedecer a testimonios directos supuestamente
verificados por los testigos de los acontecimientos. En Estados Unidos el interés por
el estudio de la tradicion oral goz6 de aprecio entre parte de los culturalistas,
mientras que en el Reino Unido Evans-Pritchard comenz6 a prestarle atencion a la
memoria oral (historia y tradicion), y siguiendo su camino otros como Goody. En la
Europa continental el historiador belga Vansina se convirti6 en el gran estudioso de
la tradicion oral africana. En cuanto a la historia oral, la Escuela de los Annales
inici6 una trayectoria ascendente en este interés por la memoria colectiva, cuya
continuidad vendra representada por Le Goff y su selecto grupo de colaboradores.
Posteriormente surgirian los grandes especialistas en la historia oral, como
Thompson, Joutard, etc.

Abstract

Under the heading of oral sources, different types of verbal testimony are
used to learn about the past. Some of these sources are narrated and transmitted
along a chain of witnesses and in this case, for theoretical and methodological
purposes they are known as oral traditions. In contrast, oral history, as the oral
source it also is, is characterized by its condition as direct testimony supposedly
verified by witnesses of the events. In the United States of America, the study of oral
tradition enjoyed the interest of culturalists, while in the United Kingdom, Evans-
Pritchard was the first to pay attention to oral memory (history and tradition) and
was followed by others, such as Goody. In continental Europe, the Belgian historian
Vansina became a great scholar of African oral tradition. In oral history, the Annales
School pioneered an increasing interest in collective memory, which was continued
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by Le Goff and a select group of collaborators. Later appeared the great specialists
in oral history, like Thompson and Joutard, among others.

Palabras clave:
Etnohistoria, fuentes orales, historia oral, memoria colectiva, tradicion oral.

KeyWords:
Collective memory, ethnohistory, oral history, oral sources, oral tradition.

Introduccion

El testimonio oral acerca del pasado constituye una fuente de conocimiento
utilizada tanto por la historia como por la antropologia y otras ciencias sociales,
como la sociologia. Hasta bien avanzados los afios treinta del siglo pasado fue poco
apreciada por los historiadores, aunque existen significativos ejemplos de su uso y,
curiosamente, también fue escasamente valorada por los antropdlogos pero,
asimismo, existen notorias excepciones. Para explicarlo con claridad, los
historiadores consideraron en el pasado a la historia oral como una fuente de baja
efectividad y de aplicacion discutible. La historia cientifica se construyé sobre el
culto al documento escrito, de forma que los documentos no escritos poseyeron
durante mucho tiempo una exigua o nula credibilidad. Y entre los antropdlogos, el
descrédito del evolucionismo devino en rechazo de todo cuanto tuviera que ver con
la historia, y por ello con los testimonios orales que remitian al pasado.

Abhora bien, transcurrido el primer tercio del siglo XX, la memoria colectiva
adquiri6 una valoracion bien diferente. Decia Le Goff (1977b: 134), uno de los
historiadores mas convencidos de la necesidad de una estrecha colaboracion con la
antropologia, al tiempo que en la antropologia se propugnaba una aproximacion a la
historia, que “el estudio de la memoria social es uno de los modos fundamentales
para afrontar los problemas del tiempo y de la historia”, y afiadia: “en el estudio
historico de la memoria historica es necesario atribuir una importancia particular a
las diferencias entre sociedad de memoria esencialmente oral y sociedad de memoria
esencialmente escrita, y a periodos de transicion de la oralidad a la escritura”. Frente
a otras forma de aproximacion a la memoria (vid. por ejemplo, Pereiro, 2011), el
concepto de memoria que utilizamos en el presente texto, tiene caracter colectivo y
concuerda plenamente con el propuesto por Le Goff, en cuanto ingrediente crucial
de la historia y la antropologia. También concuerda con el propuesto por Goody
(1977) cuando recuerda que todas las sociedades, agrafas o alfabetizadas, poseen
procedimientos institucionalizados para conservar la memoria del grupo en cuanto
historia colectiva.

Conviene asimismo sefialar que bajo el concepto de fuente oral se
encuentran distintos tipos de testimonios verbales que sirven para conocer el pasado.
Algunas de estas fuentes poseen la particularidad de ser narradas y transmitidas a
través de una cadena de testigos indirectos que comunican un hecho de referencia no
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verificado, en cuyo caso, a efectos teéricos y metodoldgicos, estamos ante lo que se
denominan tradiciones orales. Sin embargo, la historia oral, como fuente oral que es
también, se caracteriza por obedecer a testimonios directos supuestamente
verificados por el testigo de los acontecimientos, gracias a que los hechos de
referencia le son cercanos. En la practica, y con mas razon en las sociedades
tradicionales, la distincion es mas compleja de lo que pudiera parecer y las
diferencias entre lo carente de verificacion, lo insuficientemente probado y lo
supuestamente comprobado a menudo resultan mas ideales que reales. En definitiva,
la oralidad y la memoria constituyen el auténtico comtin denominador de los
testimonios orales del pasado.

Solo desde los afios cuarenta del siglo XX la memoria oral comenzaré a
jugar un papel mas importante para la antropologia, especialmente como sustancia
de la llamada etnohistoria. La etnohistoria no solo se vale de las fuentes orales, entre
las que se cuenta la tradicion oral, sino que las combina con la metodologia
antropologica del trabajo de campo. Los trabajos de Evans-Pritchard en la Cirenaica
(1949), los de P. Mercier entre los yoruba (1950), los de Vansina (1966, 2007) en
Ruanda y Burundi antes de la descolonizacion y los de J. Goody (1977, 1986, 2007)
sobre Ghana, por ejemplo, son expresivos del uso del marco tedrico y metodoldgico
propio de la etnohistoria, en la confluencia de la antropologia y la historia.Pero la
etnohistoria también ha prestado progresiva atencion a las sociedades europeas vy,
desde mediados del siglo pasado, estos estudios han ganado en frecuencia y en
intensidad. En Espaia la etnohistoria como campo de estudio encontrd uno de sus
cultivadores mas destacados en J. Caro Baroja (por ejemplo, 1965, 1969, 1979).

Por otro lado, en la senda abierta en su dia por los historiadores de los
Annales y de sus continuadores, a partir de su defensa de la convergencia con la
antropologia, algunas fuentes historicas que antes pasaron desapercibidas, como la
historia oral, sobre todo en el tltimo cuarto del siglo XX han cobrado una nueva
significacion. En general, dos excelentes trabajos acerca del valor de la historia oral
son los de P. Thormpson (1978) y P. Joutard (1983). A los mismos hay que afiadir la
meritoria compilacion de D. Schwarzstein (1991) sobre la historia oral. Finalmente,
un ejemplo de aplicacion de la historia oral al caso de Espana lo hallamos en la obra
de R. Fraser (1979).

1.- Historia y antropologia

Las sucesivas generaciones de seres humanos no han poseido durante miles
de afos otra forma de compartir su conocimiento que la que les proporcionaba el uso
de la tradicion oral. S6lo hace tres milenios en algunas partes del mundo, como
Mesopotamia y Egipto, favorecidas por su prospera economia basada en la
agricultura, se produjo el desarrollo necesario para comenzar a hacer uso del
lenguaje escrito. Todavia en nuestros dias son diversas las sociedades que siguen sin
utilizar este modo de comunicacion. Sea como fuere, incluso en la mayor parte de
las sociedades alfabetizadas, hasta comienzos del siglo XX la escritura continud
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siendo patrimonio de pequefios grupos de privilegiados, de la misma manera que
sigue sucediendo atn en nuestros dias en muchas partes. Aun mas, en las sociedades
occidentales la tradicion oral convive con el lenguaje escrito en la transmision de
conocimientos, y lejos de ser incompatibles se complementan. En consecuencia, la
tradicion oral se revela no tnicamente como una forma de comunicacién, sino
también como una valiosa via de adquisicion de conocimientos, a la que por
distintas razones, y por mas que se halle indisolublemente unida a la progresion de
la cultura, se le ha prestado una atencién insuficiente por parte de la literatura
cientifica.

Es posible que la razon fundamental de este menosprecio, o acaso de este
desprecio, hacia la memoria oral como fuente de conocimiento, por lo que respecta
al mundo occidental, se halle asentada sobre el concepto de historia, como disciplina
cientifica que se forja a lo largo del siglo XIX. En el transcurso del siglo XIX
cristaliza una manera de entender la historia asfixiada por el peso del texto escrito,
en cuyos origenes estan las obras de Niebuhr, Ranke, Momsen, Buckhardt,
Tocqueville, Michelet, Fustel de Coulanges, Maitland y otros (Joutard, 1986: 52-62).
Solo es historico, segin esta concepcion, aquello que esta presente en los
documentos, de modo que puede ser recreado paciente y minuciosamente por los
historiadores. Todos se sienten deslumbrados ante la grandeza de la obra del més
famoso historiador del siglo XVIII, Edward Gibbon, el célebre autor de Decadencia
vy caida del imperio romano (1776-1788), cuyas prolijas notas a pie de pagina
proporcionaron uno de los modelos historiograficas mas solidos y estimados durante
mucho tiempo, a la vez que le hicieron ser considerado por muchos, no en vano, el
primer historiador moderno (vid. A. Grafton, 1998). Al mismo tiempo, dicha
concepcion hundia sus raices en el siglo XVIIIL, en la reaccion que se produce tras la
Revolucion de 1789 cuando, después de producirse la recuperacion de los
documentos que se habian salvado de la violencia de las masas, éstos son elevados a
la categoria de testigos del reinado de Luis XVI, o del Ancien regime en general.
Mas tal construccion de la historia, como habia acontecido en el pasado e igual que
sigui6 sucediendo hasta bien adelantado el siglo XX, no se efectuaba a partir de los
hechos llevados a cabo por los protagonistas reales de la historia, que no son otros
que las mujeres y los hombres andnimos, sino que tal historia se personalizaba en
determinados individuos que por su preeminencia eran considerados como
verdaderos conductores del tiempo pasado. Asi, por ejemplo, los reyes, los nobles y
los lideres religiosos eran tenidos por los auténticos protagonistas del pasado.

Parece obvio que la memoria oral es inseparable de cualquier sociedad. En
todas las conocidas, sean tradicionales o modernas, circulan testimonios orales
directos e indirectos (vid. Gonzalez Alcantud, 1995). Es lo cierto que en las primeras
la tradicidn oral, esto es, la que se asienta sobre la narracion de largo alcance, es la
guardiana de la cultura mientras que en las modernas su importancia se ve muy
reducida en beneficio de la historia escrita. Salvo algunas excepciones, muy
destacadas por cierto, los historiadores del siglo XIX no le concedieron importancia
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a la tradicion oral como fuente de la historia. Paul Thompson (1988: 31-32), en su
espléndido trabajo sobre la historia oral, cita el caso de Jules Michelet, el
renombrado historiador francés, que en su célebre Historia de la revolucion francesa
publicada entre 1847 y 1853 recurre a su propia memoria, a sus vivencias interiores,
para narrar y analizar los hechos, hasta el extremo de que sitiia a similar altura las
fuentes escritas y las orales, lo cual resultaba desconcertante para su tiempo, y tanto
mas tratandose de la obra de un destacado archivero.

Paraddjicamente, los historiadores europeos de la primera mitad del siglo
XIX construyen la historia de los ultimos anos del siglo XVIII contando tan sélo
para ello con los documentos escritos, y prescindiendo de los testimonios directos de
sus protagonistas que todavia vivian. Estos ultimos son descalificados como testigos
del pasado, mientras que resulta singularmente valorado todo cuanto ha sido
plasmado por medio de la escritura, acaso sin reparar en que, por su propia
naturaleza, el contenido de dichos documentos es artificioso. Una gran parte de ellos
habian emanado de la Administracion, o mejor dicho de la uniformidad impuesta por
la practica habitual de sus escribanos, sea cual fuere el 6rgano encargado de la
emision. El propio funcionario no sélo reproduce expresiones con caracter
formulario, sino que altera los contenidos sin proponérselo en aras de la
simplificacion de su trabajo. En otras ocasiones omite detalles que considera
impropios, o irrelevantes, o perturbadores. De tal falta de naturalidad no se libran
tampoco aquellos particulares que generan documentos por razones contractuales o
de otra indole, y de los cuales esta ausente la espontaneidad. El documento escrito
resulta, por lo general, forzado por las circunstancias en que fue redactado.

Y qué decir de los testimonios salidos voluntariamente de la pluma de los
vencedores en las contiendas, sabiendo que estos escriben en beneficio del presente,
como lo hizo Julio César cuando escribié los Comentarios sobre la guerra de las
Galias cincuenta afios antes del comienzo de nuestra era, parapetado tras el uso de la
tercera persona para narrar apasionadamente unos acontecimientos que el famoso
politico y militar romano habia vivido en primera persona durante el tiempo de su
proconsulado en las provincias de la Galia. De hecho, la obra, esmerada y erudita,
no era sino un instrumento propagandistico destinado a engrandecer y abrillantar el
rico cursus honorum de su autor. Explicaba Croce, el historiador y politico italiano,
que toda historia era historia contemporanea, proporcionando asi inspiracion a
Collingwood y a otros. En efecto, cualquier historia, incluida la oral, se construye
desde el presente, en beneficio del presente (vid. Le Goff, 1977b: 26-28). En este
sentido, conviene recordar el sugestivo comentario de Hobsbawm, de que cuando
Mommsen, el gran historiador aleman, escribe sobre el imperio romano, esta
pensando en el imperio aleman. “Detras de Julio César distinguimos la sombra de
Bismarck” (Hobsbawm, 2002: 230). Decia M. Bloch (1949: 85-86), recordando su
experiencia de combatiente en la Primera Guerra Mundial, que habia aprendido a
comprender que toda la letra impresa por los vencedores alimentaba una inmensa
mentira, mientras que muy al contrario la tradicion oral comportaba un singular
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documento, capaz de contrapesar y desvelar los excesos de la escritura.
Precisamente, Bloch, el sabio medievalista francés, tuvo el mérito de hacer mas
creible y manejable la historia que nadie hasta entonces, debido entre otras razones
al uso que hizo de fuentes distintas de las escritas, como las etnoldgicas por ejemplo,
contradiciendo de paso a aquellos historiadores que habian calificado a las fuentes
no sustentadas en el documento escrito como irrelevantes.

Evidentemente, los historiadores s6lo pueden elaborar la historia con los
testimonios que han dejado los acontecimientos, y éstos se explicitan en documentos
de muy diversa indole. Tanto es asi, que entre los historiadores del siglo XIX se
produjo una disociacion entre los que construian la historia a partir de las fuentes
escritas y los que lo hacian mediante las arqueoldgicas. Mientras los primeros eran
llamados lectores de letras antiguas o paledgrafos, los segundos eran denominados
arqueologos, y tal division ha dejado cicatrices en la vida académica. La
combinacion de una y otra, cuando ello es posible, tardaria en llegar. No obstante,
resulta revelador que aquella parte de la historia que, por su lejania en el tiempo, no
ha dejado documentos escritos siga denominandose prehistoria, por mas que sea una
parte de la historia tan legitima como las demas. Pues bien, aun dentro de los
documentos, los primeros historiadores potenciaron casi de manera exclusiva
aquellos que eran susceptibles de conocerse mediante la paleografia, a la vez que los
arquedlogos hacian lo propio con los que resultaban accesibles a través de la
epigrafia y la numismatica. De este modo, la paleografia era elevada de esta manera
a la categoria de técnica por excelencia de la historia. Es ella la que ocupa el
epicentro de lo que A. Grafton (1998) ha denominado con acierto “los origenes
tragicos de la erudicion”. Eric Wolf (1987), el famoso antropdlogo, se refiere a las
capas populares, no sin ironia, como “gentes sin historia” en una de sus obras mas
penetrantes. El hecho de que determinados grupos sociales hubieran sido
despreciados como sujetos de la historia, hizo que Wolf reivindicara para los mismos
un papel mejor, en detrimento del protagonismo que se atribuia a ciertos personajes,
siempre singularizados y, a menudo, muy vacios de contenido. Durante largo tiempo
se penso que los pobres, las mujeres o las minorias carecian de historia, igual que las
sociedades agrafas. Mas aun, Wolf (2005, 9-10) se apresura a decir que ni siquiera la
historia de Occidente ha sido realizada s6lo por los occidentales y que, antes bien, es
necesario trascender “las formas usuales de representacion de la historia de
Occidente y tener en cuenta que en este proceso mundial participan conjuntamente
pueblos occidentales y no occidentales”.

Mientras estos documentos paleograficos eran prestigiados por el ejercicio
del oficio de historiador, algunos otros, también escritos e igualmente sustanciales
para conocer, por ejemplo, el siglo XIX, como los provenientes de las hemerotecas,
tardarian mucho tiempo en superar el requisito de autenticidad exigido por las
escuelas dominantes en dicho siglo. Méas aun, el hecho de que en la llamada Edad
Contemporanea gran parte de los documentos estuvieran redactados en letra impresa
situ6 a ésta en un orden inferior dentro de la prelacion establecida entre las
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diferentes épocas historicas, del que por cierto no saldria hasta el siglo XX, si es
que, alguna vez, tales prejuicios han cedido por entero. En esta situacion, es dificil
pensar que otros testimonios pudieran convertirse en auténticas fuentes de la
historia, cuando hoy las mismas nos resultan valiosas a todas luces. Este es el caso
de la llamada tradicion, o conjunto de informaciones que en las sociedades se
transmiten por via oral entre las distintas generaciones, y que a menudo dejan su
huella, con una intensidad variable, en las fuentes escritas de las sucesivas épocas.

A proposito, y volviendo al mismo ejemplo de la Revolucion francesa, nos
resulta sorprendente que los historiadores del siglo XIX renunciaran a la historia oral
como forma de conocimiento. Decia E. Kahler (1989: 30), en su apasionante obra
sobre el significado del devenir humano que “cuanto mas significativa resulte una
serie de acontecimientos, mas historia es”, y prosigue: “la historia progresa al
ampliarse y profundizarse el significado de los acontecimientos, es decir, con la
expansion de la conciencia y de la capacidad de comprender la coherencia, de
concebir la identidad comunitaria y colectiva”. Si en la primera mitad de dicho siglo
vivian muchos de los participantes en aquellos acontecimientos, muy avanzada la
centuria decimononica todavia seguian existiendo los hijos de estos protagonistas,
que habian oido describir los detalles y narrar los acontecimientos, y atn a finales de
la misma centuria continuaban viviendo los nietos de aquéllos. Asi, gradualmente se
fue perdiendo la inmensa informacidén que atesoraban las mentes de las personas,
mientras que absurdamente los historiadores renunciaban de antemano al cultivo de
una etnohistoria que, a buen seguro, les habria reportado excelentes réditos sin
merma del rigor y, muy al contrario, progresando en la conquista de la verdad
histérica. Los motivos de que esto sucediera asi hay que buscarlos en que entonces
se privilegiaba una construccion de la historia, tenida por canoénica. La coaccion
ejercida por esta vision de las cosas era tan grande que muchos historiadores
renunciaron a explorar otras visiones alternativas de la historia. Todavia en aquella
época, como senalaba el inolvidable S. Hughes (1967: 21-23) muchos pensaban lo
mismo que Voltaire, que la historia consistia en jugar con los muertos. Ranke no
habria permitido que sus brillantes discipulos realizaran el analisis de unos
acontecimientos que, por el mero hecho de ser historicos, estaban destinados al
deleite de su conocimiento. Nadie como Ranke incluy6 tantas citas a pie de pagina
ni engrandecio sus obras con tan minuciosos apéndices documentales. Asi se explica
que denostara al rancio erudito Fabroni, por el hecho de haber dejado tantos
documentos sin citar.

Atln hay algo mas contradictorio todavia. La mayor parte de quienes
construyeron la historia en el siglo XIX y en una parte del XX, como disciplina
cientifica, no parecen haber reparado en el hecho de que los documentos de los
siglos precedentes que manejaban eran representativos de una minoria, de aquella
minoria que sabia escribir, y que habia tenido la enorme fortuna de poder relatar su
propia historia, y acaso la de una infima parte de la de quienes no sabian escribir. Sin
embargo, éstos, los que no tenian ese privilegio, no habian podido transmitir su
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vision de las cosas. En Europa occidental, donde la alfabetizacion progreso sin parar
durante el siglo XIX, y paises como Espafia resultan claramente ilustrativos, todavia
a comienzos de la centuria del XX existia una apreciable poblacion de analfabetos,
que es tanto como decir de ciudadanos incapaces de juzgar lo que otros decia acerca
de su propia historia. Por el contrario, vivieron esperando que alguien la contara por
ellos. Todo el mundo sabe que los grandes archivos, como las grandes bibliotecas,
han surgido de la necesidad que tenian los notables de preservar los muchos datos
que se contenian en documentos y en libros, dando vida de este modo a lo que J. Le
Goff (1977b: 136-137) llamo instituciones-memoria, siguiendo la idea de los
hombres-memoria esbozada por Balandier en su obra sobre la vida cotidiana en el
Congo entre los siglos XVI y XVIII. A estos personajes, adulados por el poder
politico y revestidos de distintas funciones, se refiere también Balandier en sus
Antropo-logicas (1974), atribuyéndoles el rol de ser los custodios de una historia
que es la oficial de esa sociedad y que, al mismo tiempo, es la tnica admitida como
tal, de suerte que, con su actividad, esta especie de sabios contribuye a generar la
cohesion del grupo social, tal y como sugiriera en su dia Leroi-Gourhan (1964-
1965).

Algunos escritores se valieron de las fuentes orales para interrogar al pasado
e interpretar el presente, y de ello Marx y Engels son claros ejemplos. Seglin avanza
la segunda mitad del siglo XIX va siendo cada vez mas frecuente que diversos
autores apoyen sus obras historicas en la historia oral, realizando un sorprendente
ejercicio de aproximacion entre la historia, la sociologia y la antropologia. Es
Thompson (1988, 45-55) el que cita el caso de Paul Gohre, el autor de Three Months
in a Workshop (1895), que a finales del siglo XIX se aproxim¢ a la vida cotidiana de
los obreros alemanes trabajando disimuladamente en una fabrica y realizando un
sorprendente ejercicio de estudio de las fuentes orales. En el Reino Unido, Charles
Booth el autor de la influyente obra Life and Labour of the People in London (1889-
1903) hizo lo propio para estudiar la pobreza de los obreros, aunque el peso mayor
de las fuentes que utilizo fueran de caracter escrito, al revés que Gohre. Algunos
discipulos de este ultimo, y especialmente Beatrice Webb y Sidney Webb, se
sirvieron igualmente en los testimonios orales para estudiar el movimiento
cooperativo en el Reino Unido que dio lugar a su History of Trade Unionism (1894).

Bajo esta concepcion de los acontecimientos del pasado, antes de los afios
veinte del siglo XX la historia que se escribia era una historia de individualidades
como se ha dicho mas atras, pero inicamente referida a aquéllas que el destino habia
distinguido, y aunque fue entonces cuando se produjo un importante giro, hemos de
reconocer que en buena medida la historia se ha visto obligada a seguir el camino
trazado previamente. A pesar de que los historiadores, cada vez con mas insistencia,
han logrado componer una historia colectiva, la mayor parte de la informacién
manejada por ellos proviene de pequefios grupos que a través del tiempo han sido
capaces de generar testimonios, directos o indirectos, los cuales se contienen
esencialmente en los documentos escritos. Esta historia colectiva y distinta de la

ETNICEX, 2012, Nam. 4, 19-39 26 ISSN 2172-7635



APEA. Asociacion Profesional Extremefia de Antropologia

precedente no comenzo a ser relatada antes de que L. Febvre y M. Bloch, y en
definitiva los fundadores de la Escuela de los Annales y sus herederos, con F.
Braudel a la cabeza, sensibilizados por las contradicciones que encerraba la historia
que se estaba escribiendo, empiezan a ofrecer un punto de vista bien distinto, gracias
a que las ciencias sociales, y quiza de un modo especial la antropologia, van a
ocupar un lugar fundamental en la elaboracion de la historia.

Escribia M. Bloch (1980: 55) en su cautiverio, casi en visperas de su
ejecucion, en 1944, que “todo cuanto el hombre dice o escribe, todo cuanto fabrica o
cuanto toca, puede y debe informarnos acerca de ¢é1”, refiriéndose a la enorme
diversidad de los testimonios historicos. Ello se comprende mejor cuando se aprecia
que el trabajo del historiador consiste en escrutar la huella que han dejado los hechos
acontecidos en el pasado. Y este rastro es tan difuso que el mismo Bloch (1980: 43)
sefialaba que “toda informacion sobre cosas vistas esta hecha en buena parte de
cosas vistas por otro”. De ello se sigue que la pericia del historiador consiste en
saber interrogar los sucesos con todos los instrumentos que éste tenga a su alcance, y
asi lo manifiesta Bloch cuando explica que “sabemos mejor que nuestros
antepasados interrogar a las lenguas sobre las costumbres y a las herramientas sobre
los obreros. Hemos aprendido, sobre todo, a descender a mas profundos niveles en el
analisis de la realidad social. El estudio de las creencias y de los ritos populares
apenas desarrolla sus primeras perspectivas... Todo ello es cierto y nos permite
alimentar las mayores esperanzas” (M. Bloch, 1980: 49-50). Y L. Febvre, su
entusiasta compaifiero de viaje de los Annales, decia casi al mismo tiempo, en 1941,
que “los hombres son el objeto tnico de la historia, de una historia que se inscribe
en el grupo de las disciplinas humanas de todos los 6rdenes y de todos los grados, al
lado de la antropologia, la psicologia, la lingliistica, etc.; una historia que no se
interesa por cualquier tipo de hombre abstracto, eterno, inmutable en su fondo y
perpetuamente idéntico a si mismo, sino por los hombres comprendidos en el marco
de las sociedades de que son miembros” (L. Febvre, 1975: 40-41).

Viene ello a proposito del giro copernicano que representa el movimiento
que se constituyo a partir de 1929 en torno a los Annales d’histoire économique et
sociale, cuando el propio M. Bloch y L. Febvre, entre otros, alimenten esa nueva
forma de ver la historia que se ha sefialado, que se hallaba latente, y que acabaria por
revolucionar la manera de construirla. En efecto, ellos se encuentran entre los
primeros que recabaron la atencion de los historiadores hacia testimonios escritos
que no habian merecido la necesaria atencion, contenidos en la literatura o en los
registros demograficos, entre otros muchos y por citar algunos, pero también hacia
los testimonios no escritos, los cuales podian alumbrar en ocasiones el pasado con
notable intensidad.

Realmente, lo que hicieron Febvre o Bloch fue resolver la vieja
contradiccion que anidaba en el oficio de los historiadores decimonoénicos, la cual
fue expuesta con singular maestria J. Le Goff cuando recordaba que, para Fustel de
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Coulanges, el mejor historiador era aquél que leia los textos escritos. Para Fustel no
habia mas documentos que los contenidos en los textos escritos y Le Goft (1977a:
104-105) lo demuestra citando la Monarchie franche de aquél, cuando dice
textualmente: “leyes, papeles, formulas, cronicas e historias, hay que haber leido
todas estas categorias de documentos sin omitir ni una... No es en su imaginacion ni
en la 16gica que los busca; los busca y los capta con la observacion minuciosa de los
textos, como el quimico encuentra los suyos en experimentos cuidadosamente
realizados”. Y apostillara que “gracias a Dios, Fustel, que era un gran historiador, no
trabajé de acuerdo en el método expuesto”. Pues bien, en una conferencia en la
Universidad de Estrasburgo, y he aqui la contradiccion de Fustel de Coulanges, ante
un publico académico diria: “alli donde a la historia le faltan los monumentos
escritos tiene que pedirle a las lenguas muertas sus secretos, y que en sus formas y
en sus palabras mismas adivinen el pensamiento de los hombres que las hablaron. La
historia tiene que escrutar las fabulas, los mitos, los suefios de las fantasias, todas
esas viejas falsedades, por debajo de las cuales debe descubrir algo real, las
creencias humanas” (vid. Le Gof, 1977a: 105).

La fe en el documento escrito de este historiador decimondnico francés no
es distinta de la de otro de los padres de la historia cientifica, del aleman Niebubhr,
quien de esta manera reducia considerablemente los testimonios de la historia. No
obstante, téngase en cuenta que se trataba de una construccion de la historia puesta
al servicio del objeto que se buscaba, es decir, los acontecimientos historicos
desarrollados en torno a individualidades. Pero en Niebuhr hay una premonicion,
puesto que se anticipa a otros historiadores en el aprecio por el valor del testimonio
no escrito. Lo que sucede es que este ultimo tipo de testimonio lo reservaba tan s6lo
para el conocimiento de los pueblos que no poseian escritura. De hecho, ¢l fue el
primero en utilizar un término que hoy nos resulta muy familiar en el conjunto de las
ciencias, como es el de etnografia. Alla por los primeros afios del siglo XIX lo
emplea en los cursos que imparte en la Universidad de Berlin, bien es cierto que con
un sentido un tanto diferente del que posee en la actualidad. Por todas estas razones,
Bloch, encarnando el espiritu de los Annales, dira, tal como nos recuerda Le Goff
(1977a: 106): “la diversidad de los testimonios historicos es casi infinita. Todo lo
que el hombre dice o escribe, todo lo que construye y toca, puede y debe
proporcionar informacion sobre é1”

Lejos estaba Niebuhr de suponer, no ya la colaboracion tan intima que se iba
a establecer entre la arqueologia y la historia, sino que iba a suceder lo propio entre
esta ultima y la etnografia, o si se quiere entre la historia y la antropologia. Tal
colaboracion, iniciada a finales del siglo XIX, al poco de nacer la antropologia como
disciplina cientifica y académica, se hizo manifiesta un cuarto de siglo después,
precisamente en la paginas de los Annales. Desde entonces se ha intensificado mas
si cabe esta colaboracion, aunque coyunturalmente se hayan producido
desavenencias, puesto que una y otra estan necesitadas de esta convergencia. El
presentismo, que ha definido a algunas de las escuelas antropoldgicas mas
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influyentes, y el positivismo, que ha recorrido algunos movimientos historicos, se
han opuesto a esta relacion con escasos resultados. Mientras los integrantes de los
Annales la estimularon, otros historiadores hicieron lo propio en otros paises. Bien
conocido es el caso de A. Toynbee (1984: 60), cuya gran contribucion fue,
precisamente, poner al descubierto la diversidad de culturas, algo por lo que abogaba
decididamente la antropologia, y también la de todo tipo de fenomenos historicos,
integrando en su seno los hallazgos tanto de la historia como de la arqueologia. Algo
similar pudiera decirse de Croce, de Spengler, de Weber y de tantos otros.

La distancia existente entre la historia real y el cultivo académico o
cientifico de la historia, es lo que explica la progresiva demanda de una “historia
total” en la cual se contempla la existencia de una multitud de testimonios historicos,
a los cuales no son ajenos los propios de la tradicion oral. Asi, la clave de la
colaboracion entre la antropologia y la historia, muy acentuada en algunos
historiadores y antropologos, ha venido dada por la necesidad de captar las vivencias
del ser humano, las cuales discurren entre los individuos y entre las generaciones
dejando su impronta en las culturas. La llamada “nueva historia” acentuo, tras su
nacimiento en los afios sesenta, la aproximacion a otras ciencias sociales, entre las
cuales se hallaba la antropologia. Este movimiento, que hundia sus raices en los
Annales, ponia su énfasis en aspectos cualitativos de los acontecimientos que no
habian merecido una atencién mas profunda por parte de estos tltimos, muy
ocupados en construir una historia basada en las series de datos proporcionados por
la economia y por la demografia. Como resultado de este fértil dialogo entre el
pasado y el presente, estimulado precisamente por el encuentro de aquellas ciencias
sociales que el siglo pasado resultaran hechas pedazos como consecuencias de las
disputas entre kantianos y hegelianos, ha sido posible que, sin dejar de progresar en
la historia econdémica y social, se pudiera avanzar en una historia de las
representaciones plasmada en las ideologias y en las mentalidades, en cuyo
conocimiento también la historia oral ha ocupado un espacio significativo. Tanto es
asi, que a medida que avanza el siglo XX, y a pesar de las inevitables desconfianzas
suscitadas hacia los integrantes de los Annales, la revuelta ya no sera posible y, por
el contrario, el positivismo predicado por Ranke en el siglo XIX, igual que el
proclamado por Langlois al unisono, pasara a convertirse en recuerdo o, incluso, en
pesadilla. Resultan bien expresivas, una vez mas, aquellas palabras escritas por J. Le
Goff (1977a: 124-142) hace algunos afios: “a partir de estas experiencias, de estos
contactos, de estas conquistas, ciertos historiadores, entre ellos quien escribe,
auspician que se constituya una nueva disciplina historica estrechamente vinculada
con la antropologia: la antropologia historica”.

2.- Antropologia del tiempo pasado

En el transcurso de la segunda mitad del siglo XIX se produjo un inusitado
interés en los diversos paises europeos por todo lo relativo a la tradicion oral. Dice
H. Moniot (1978: 121) con razdn, a propdsito de “la historia de los pueblos sin
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historia”, que “llamamos tradicion oral a todo cuanto se transmite por la boca o por
la memoria”. En ello jugaron un papel decisivo distintos condicionamientos,
presididos todos ellos por la necesidad de no perder el valioso patrimonio que
representaba la misma. Paulatinamente, los cultivadores de estos estudios le iran
prestando una atencion cada vez mayor, acrecentada en el siglo XX, a los aspectos
metodologicos. En algunos paises se llevarian a cabo grandes encuestas, tratando de
sondear los contenidos de la tradicidon oral, y en todos ellos se efectuarian
investigaciones que tomaban como punto de partida los materiales proporcionados
por la transmision oral. A ello se unen algunas circunstancias puramente accidentales
y propias de los distintos paises, que en ocasiones terminan por resultar
desencadenantes. Una de éstas es la que sefiala P. Joutard en el caso francés, donde
dice que a finales del siglo XIX surgié un nuevo motivo para interrogar a la historia
oral, que no era otro que el debido a la apertura de los procesos de beatificacion de
las victimas de la Revolucion, para lo cual se requeria la participacion de cuantas
personas habian conocido los hechos de la época a través de la tradicion oral
(Joutard, 1986: 58). Ello permitié conocer muchos detalles sorprendentes, que por
otro lado eran colaterales en relacion con los objetivos que se perseguian, pero que
acabaron despertando el interés de todos los estudiosos.

Las diferentes escuelas antropoldgicas, y los antropologos en general, han
valorado de manera heterogénea el uso de la memoria oral como fuente de
conocimiento. Decia Radcliffe-Brown (1975: 60-61) en 1929 que “cuando
adoptamos el método historico, explicamos una cultura, o algun elemento de una
cultura, mostrando como la misma ha llegado a ser lo que es como resultado de un
proceso de desarrollo historico. Este método sélo se puede aplicar perfectamente
cuando se dispone de testimonios historicos y documentales completos™. Y afnadia:
“en el caso de los pueblos no civilizados, en el que no disponemos de dichos
testimonios, la aplicacion del método historico consiste en hacer reconstrucciones
hipotéticas del pasado. Gran parte de las teorizaciones antropologicas que se han
hecho durante los ultimos cincuenta afos han adoptado esta forma” (Radliffe-
Brown, 1975: 61). En realidad, tanto A. R. Radcliffe-Brown como B. Malinowski
pensaron que la dificultad para reconstruir la historia de las llamadas “sociedades
primitivas” era insalvable, por lo que prefirieron centrarse en la dimension
sincronica de las culturas que estudiaban y renunciar, de este modo, a lo que ellos
entendian como riesgos de la investigacion. Asi se explica que tanto uno como otro
manifiesten una oposicion manifiesta al uso de un método que, como sefiala el
primero, si por algo se caracteriza es “por sus deficiencias”.

Sin embargo, en los intersticios de la historia y de la antropologia cultural
prenderia, al mismo tiempo que Radcliffe-Brown y Malinowski, daban a conocer sus
primeras obras, aquéllas que proporcionaron gloria al funcionalismo, a comienzos de
los afios veinte del siglo pasado, metodologias alimentadas por todas aquellas
fuentes que los antropologos tenian a mano para reconstruir el pasado de los grupos
aborigenes. Cuando se contaba con testimonios materiales, los arque6logos se valian
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de su metodologia caracteristica. En ausencia de estos restos, o de manera
complementaria con el método arqueoldgico, algunos antropdlogos norteamericanos
recurrieron a la tradicion oral que se guardaba en la memoria colectiva de los grupos
nativos. Esta Gltima manera de indagar en el pasado recibia el nombre, desde
comienzos del siglo XX, de etnohistoria, si bien tal denominacién era esporadica y
en las primeras décadas de dicho siglo carecio de institucionalizacion. Después de la
Segunda Guerra Mundial la etnohistoria, sin abandonar su cualidad metodoldgica se
habia convertido en un campo de estudio que incluia el uso de fuentes historicas
para estudiar las épocas posteriores al contacto de las culturas originarias con los
colonizadores europeos. Existe la tentacion de pensar que la antropologia y la
historia ya contemplaban el uso de la transmision oral como fuente, pero
inmediatamente hay que afadir dos observaciones. La primera es que los
historiadores percibieron hasta los afios treinta del siglo XX la historia oral como
una fuente menor, casi insignificante o despreciable; y la segunda es que, asi como
los antropo6logos tuvieron una gran fe en los resultados de sus andlisis sincronicos,
por el contrario se enfrentaron con grandes dudas en relacion con la reconstruccion
del pasado mediante la historia oral (vid. Barraclough, 1978).

De lo dicho, parece desprenderse que el interés por la memoria colectiva, y
concretamente por la tradicion oral, fue mas grande en el seno de la antropologia
norteamericana que en el de la europea. La realidad, sin embargo, nos muestra que
fueron mayoria los antropologos culturalistas que negaron validez a la indagacion
histdrica a partir de la tradicion oral, como por ejemplo A. Kroeber, R. Lowie,
Wissler y E. Sapir. La percepcion de estos ultimos era concordante con la de los
primeros difusionistas alemanes, como Ratzel y Graebner, los cuales depositaron su
fe en la historia sustanciada en los documentos escritos, al tiempo que ponian en
duda o negaban la posibilidad de la reconstruccion histdrica a partir de las
tradiciones orales de los pueblos agrafos. Es posible que este rechazo de la historia
para conocer el pasado de las sociedades “salvajes”, tanto por los particularistas
norteamericanos como por los difusionistas y los funcionalistas procediera del
repudio que estos antropologos sentian hacia el evolucionismo. Es sabido que los
evolucionistas adoptaron una perspectiva diacronica, si bien al caer en descrédito el
marco teérico que empleaban lo hizo también su argumentacion caracteristica, en la
cual el contenido histérico tenia un gran peso. No obstante, es cierto que la
etnohistoria fue utilizada en la segunda década del siglo XX por parte de Swanton,
Dixon y otros culturalistas de manera razonable, aunque separandose un tanto de las
tendencias dominantes en la antropologia de su tiempo (vid. Cohn, 1968). Swanton
recurriod a la tradicion oral para explicar los desplazamientos historicos de los indios
del Sureste, especialmente los creek. Afios después J. Steward haria lo propio para
aproximarse a la historia de los indios de la Gran Cuenca.

Este interés de algunos antropologos norteamericanos por la tradicion oral,
sobre todo en ausencia de otras fuentes, se explica, entre otras razones, por la
construccion de la alteridad que se produjo en la antropologia norteamericana. Los
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nativos se vieron situados muy pronto en el centro de los intereses antropologicos, lo
cual explica la dimension que alcanzaron temas como los de las migraciones de los
distintos grupos, las adaptaciones culturales, la configuracion de sus imagenes de la
alteridad, y especialmente el relativo a la percepcion de los europeos, etc., todos
ellos guardados en la tradicion oral, a partir de los intercambios de pieles y de los
continuos contactos. Los etnohistoriadores se han preocupado por abordar no sélo
temas como los sefialados mas arriba, en parte a propdsito del marco tedrico
culturalista, sino otros muchos caracteristicos de la antropologia (la familia, la
organizacion politica, la religidon, los mitos, etc.), a través de un rigurosos trabajo de
campo, ciertamente que complementado con el procedente de la memoria historica,
y en este caso tanto de la tradicion oral como de la historia oral.

En lo que concierne a los antrop6logos europeos, Evans-Pritchard (1949) se
sirvio con maestria de la tradicion oral para analizar la cultura beduina de la
Cirenaica. Tal vez convenga recordar que, compartiendo la mayor parte de los
presupuestos basicos, Evans-Pritchard se situd en una posicion diferente de la de sus
maestros con respecto al papel que debia jugar la historia en el anélisis
antropologico. Escribia Evans-Pritchard (1967: 76) acerca de este asunto que “los
que no aceptamos la posicion funcionalista con respecto a la historia, opinamos que
es necesario estudiar por separado una sociedad en el momento actual y su evolucion
en el pasado, empleando técnicas diferentes en cada caso”. De acuerdo con Evans-
Pritchard, una tradicion oral de una sociedad o de un grupo humano determinado es
una representacion colectiva o, si se quiere, un mito, que encierra valores, de suerte
que una determinada tradicion oral se conserva porque se precisa de la misma como
guardiana de la sociedad. Es asi que, segin este autor, no es tan importante lo que
cuenta la tradicion oral, que por lo regular remite a la ficcién, como lo que quiere
significar y lo que la misma representa para una sociedad como fuente de inspiracion
cultural.

Las palabras de Evans Pritchard (1967: 76) sobre la conveniencia de
conocer la historia de las instituciones para mejorar la comprension de las mismas
eran el resultado de su experiencia en la Cirenaica, pero ¢l mismo era consciente de
que la antropologia estaba realizando importantes estudios en las sociedades
campesinas de muchas partes del mundo, esto es, en sociedades no ya “primitivas”
sino, a menudo, con historia, hasta el extremo de que, cuando hace estos
comentarios, a mediados del siglo pasado, las sociedades europeas han pasado a
integrarse, decididamente, en el objeto de los estudios antropoldogicos. Pues bien, ya
por entonces eran comunes los estudios etnohistoricos (en los afios cuarenta habia
cobrado carta de naturaleza el neologismo) en sociedades coloniales, sobre las que
gravitaba una abundante documentacion escrita, empezando por las del Nuevo
Mundo y, poco a poco, la etnohistoria comenz6 a ocuparse también de las
sociedades europeas y de las de otras partes del mundo, cuyo denominador comun
era la historia escrita. En todo caso, la aproximacion al pasado de estas sociedades
podia complementarse con las fuentes orales. Por supuesto, cuando se trataba de

ETNICEX, 2012, Nam. 4, 19-39 32 ISSN 2172-7635



APEA. Asociacion Profesional Extremefia de Antropologia

sociedades carentes de la historia escrita, la tradicion oral y la historia oral
constituian procedimientos caracteristicos de acercamiento al tiempo pasado.

La conclusion de Evans-Pritchard sobre la tradicion oral tuvo gran
repercusion y, de hecho, se incorpor6 al marco teérico de la antropologia. El
planteamiento de Evans-Pritchard fue inmediatamente compartido por otros
antropologos de la escuela britanica, como Jack Goody, pero también por numerosos
antropologos de la Europa continental y, por supuesto, de los Estados Unidos. Paul
Mercier, que durante afios analiz6 la historia oral de los pueblos yorubas, entre otros,
y cuya obra sirvid de precedente, por ejemplo, a la obra de Jan Vansina (1968: 21-
28), llego6 a similares conclusiones a mediados del siglo XX, destacando que el
interés de la tradicion oral de un pueblo es muy acusado, especialmente por la
funcion que cumple. En las sociedades no alfabetizadas la tradicion oral es una parte
esencial de la cultura, de modo que su contenido, siempre discutible, pierde fuerza
frente a su destacada funcion. Mas aun, podriamos decir que incluso su contenido,
de acuerdo con el propio Mercier, no es desdefiable si no contradice otros aspectos
de la historia de ese pueblo, coincidiendo asi con la opinién de numerosos
antropdlogos, incluidos Herskovits y Goldenweiser.

Efectivamente, no han sido pocos los antropdlogos que se han ocupado de la
memoria oral desde un punto de vista antropoldgico y han atendido tanto a la
tradicion oral como a la historia oral, como es el caso de Jack Goody. Este tltimo es
autor de distintos textos sobre las culturas de la Costa de Oro, resultantes de sus
intensos trabajos de campo llevados a cabo en el area desde los afios cincuenta del
siglo pasado, adonde lleg6 siguiendo la estela de su maestro Meyer Fortes, y
tratando de emular tanto a éste como a su otro maestro Evans-Pritchard, tal como
cuenta el primero en sus pacientes conversaciones con Pierre Emmanuel Dauzat
(1998:45). El proposito fundamental de Goody era estudiar la tradicion oral en las
sociedades africanas y, simultaneamente, el papel de la escritura en la historia de las
sociedades, junto con los procedimientos de la comunicacion entre los individuos, lo
cual ha quedado reflejado en sus obras mas conocidas, empezando por La
domesticacion del pensamiento salvaje (1977) y siguiendo por La [dgica de la
escritura (1986). Aquel interés que estuvo presente en Evans-Pritchard por la
historia, rompiendo con la veneracién del presente etnografico que habia
caracterizado a los primeros funcionalistas, se evidencia con mayor intensidad atin
en Goody, para el cual la etnografia es inseparable del analisis diacronico.

Pues bien, Jack Goody es el autor de un interesante trabajo sobre la tradicion
oral en Ghana, publicado en 1978 con el titulo de “Past reconstruction and oral
tradition in Ghana”. Es lo cierto que medio siglo después de que Kroeber y Lowie
intentaran invalidar el uso de la tradicion oral como fuente, debido segtn ellos a la
falta de perspectiva historica que se manifiesta en las culturas “primitivas”, y tras
haberse esforzado muchos antropdlogos en negar viabilidad a esta fuente historica,
considerandola desprestigiada por el uso que habian hecho de ella los literatos y los
folkloristas, J. Goody (1978) defiende la indubitable bondad de la misma. En el
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citado articulo sobre la tradicion oral en Ghana, Goody (2007: 165-174) explica
coémo en las sociedades tradicionales existen dos modelos sustanciales de concebir la
misma. Mediante el primero, la tradicion oral se transmite entre generaciones
invariablemente, gracias a un proceso de aprendizaje basado en la repeticion: el hijo
dice lo que dice el padre, el nedfito hace lo propio en relacion con el iniciado, y asi
sucesivamente. Aun asi, y debido a la viveza de la cultura, paulatinamente se
introducen pequenos cambios, debido a que el maestro se ve obligado a interpretar y
el discipulo quiere comprender lo que dice. En el segundo modelo, la tradicién oral
funciona en la cultura como variable dependiente, de manera que, antes que rigida,
como en el paradigma anterior, es ductil y maleable, constituyendo una de las partes
del sistema mas sensible a un cambio, considerando que, por tratarse de sociedades
tradicionales, el efecto de este ultimo es generalmente limitado. Goody (2007: 165)
pudo advertir este ultimo modelo en algunas areas de Ghana, en relacion con las
interpretaciones genealdgicas de la formacion de linajes. Es el caso del norte de
Ghana, donde la tradicion oral fija forma parte de la cultura ideal, pero es ajena a la
cultura real. En este sentido, Goody observa que la irrupcion progresiva de la
escritura en las sociedades da lugar a periodos de transito que enmarcan lo que
expresivamente denomina “la domesticacion del pensamiento salvaje” (1977).

La observacion de Goody se aparta, tal vez no por entero, de la que
proporciona Van Gennep, el folklorista y etndlogo francés, a propdsito de sus
estudios de la tradicion oral, en trabajos como La formacion de las leyendas (1914).
Segun este tltimo, la tradicion oral puede utilizarse con la condicion de admitir que
es cambiante por definicion. Van Gennep, sin embargo, realizaba esta concrecion
hace un siglo a partir de la experiencia que le deparaba el estudio de las sociedades
europeas, profundamente alfabetizadas, de modo que el uso de la misma como
fuente de conocimiento entrafia riesgos que el investigador debe asumir. En
definitiva, son muchos los que valoran la importancia de la tradicion oral, aunque la
mayor parte enfatiza su especificidad como fuente. Parte de esta concepcion procede
del hecho de entender la tradicion como reminiscencia del pasado, o como especie
de survival. Ciertamente, las supervivencias fueron objeto de estudio preferido por
los evolucionistas, pero no asi por las escuelas posteriores que las consideraron
como elementos arrastrados del pasado que se van cargando de una oscura y dudosa
significacion a medida que transcurre el tiempo.

El gran estudioso de la tradicion oral en las ultimas décadas, como ya se ha
adelantado, es Jan Vansina. Su buen conocimiento de la historia y la etnologia y su
interés por la historia oral le llevaron a estudiar las sociedades del Africa Central en
los afios cincuenta del siglo pasado, antes por tanto de la descolonizacion, en
territorio de lo que actualmente son los Estados de Ruanda y Burundi. Este
historiador belga se dio cuenta muy pronto de que la tradicidn oral tiene tanta
importancia en sociedades como la de los batéké que ¢l estudiaba debido a dos
razones: por un lado constituye el nexo entre el pasado y el presente, esto es, hace
posible la imprescindible continuidad, y en segundo lugar porque supone una
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estrategia de cohesion social (Vansina, 1968: 33-34). Notese que tal conclusion es
idéntica a la que fue sugerida a principios de los afios sesenta por A, Leroi-Gourhan
(1964-65) y con posterioridad por G. Balandier (1974). También percibié Vansina
que la historia oral era una fuente histdrica y antropolégica que no resulta ajena a
ninguna sociedad, sea tradicional o moderna, como ya habia sostenido Evans-
Pritchard y como mantenia Mercier, entre otros.

(Cuales son las caracteristicas esenciales de la tradicion oral? A juicio de
Vansina (1968: 34-35 y 2007), ademas de ser un testimonio indirecto, creado por un
observador o relator inicial, se encuentra todo ¢l condicionado por la cadena de
transmision, hasta el punto de que el testimonio final es de un ultimo testigo, a modo
de eslabon entre el pasado y el presente. Asi, no hace falta insistir en el cambio que
supone el paso del relato por la cadena de transmision, tanto se trate de un
testimonio transmitido memoristicamente como de forma libre. Cada transmisor se
ha enfrentado a lo largo de los afios con los mismos problemas, de los cuales el mas
importante es el dado por el control que la sociedad realiza de la tradicion oral, al
cual se unen las pérdidas, voluntarias o intencionadas, y los anadidos, espontaneos o
previstos de los transmisores. Segun va corriendo el testimonio a lo largo de la
cadena, se van produciendo interferencias de mayor o menor entidad entre la historia
oral y la interpretacion que se hace de la historia oral. El testimonio cambia al
mismo tiempo que lo hace la cultura, y al revés, entre otras razones por servidumbre
de la cultura al tiempo.

También nos recuerda Vansina (1968: 33-34) como la tradicion oral, que
sensu stricto es siempre andénima, presenta una diversidad de formas, que incluye
relatos, comentarios, formulas, listas y textos poéticos, y que todas ellas
proporcionan una informacion limitada por una serie de principios, analogamente a
lo que sucede con las fuentes escritas. En un caso y en otros, debe cotejarse el
contenido de la tradicion oral con la informacion procedente de otras fuentes, sobre
todo porque cuando las tradiciones independientes son concordantes, proporcionan
certeza, aun considerando que la tradicion oral no es otra cosa que “una transmision
incontrolada, de boca en boca, durante el curso de la cual la forma del testimonio se
pierde y el contenido se hace variable e indeterminado” (Vansina, 1968: 17) La
famosa frase de Vansina de que “la historia es un calculo de probabilidades” remite a
la idea de que la historia, sea oral o escrita, implica interpretacion, o lo que es lo
mismo, la eleccion de la solucion mas verosimil entre todas las posibles.

En definitiva, la importancia del conocimiento de la memoria colectiva, bien
como tradicion oral o bien como historia oral parece indiscutible por todas las
razones que se han expuesto aqui. En el presente, la totalidad de las ciencias sociales
reclaman su estudio a fin de alumbrar aspectos de la sociedad y la cultura que de
otra manera permanecerian velados. Asi sucede con la antropologia, la sociologia, la
historia y otras disciplinas. Ello demuestra, antes que nada, la unidad de todas las
ciencias sociales, entregadas al estudio de andlogos fendmenos, aunque sea desde
perspectivas diferentes y con metodologias particulares. A menudo, ni tan siquiera
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existen diferencias entre ellas dadas por el objeto, sino tan solo por el método, y aun
en lo que se refiere a éste las diferencias son tan grandes como en ocasiones se
supone. De hecho, todas las ciencias sociales comparten enfoques en la
investigacion social, en buena medida debido a la coincidencia en los principios
filosoficos que las nutren.

Conclusion

Tanto la historia como la antropologia se interesaron muy poco por la
memoria oral antes de los afios treinta del siglo pasado. Muchos antropologos
clasicos creyeron que no era viable la aproximacion al pasado de las sociedades sin
escritura a partir de su tradicion oral. La excepcion esta representada por una parte
importante de los culturalistas norteamericanos, herederos del pensamiento
boasiano, entre los cuales aflordé tempranamente un marcado interés por la tradicion
oral, que permiti6 a J. R. Swanton, por ejemplo, convertirla en valiosa fuente de
informacion, a partir de los afios veinte, para el estudio de las migraciones historicas
de los indios del Sudeste de los Estados Unidos. No obstante, tampoco faltaron los
culturalistas que se opusieron al uso de la memoria oral como fuente de construccion
del pasado, como sucedié con R. Lowie y con E. Sapir, entre otros. Aun asi, es
evidente que el culturalismo albergaba en su interior un fuerte contenido historicista,
que era el mismo que ya estaba presente en las ciencias de la cultura alemanas.
Ahora bien, el rechazo de la tradicion oral fue muy marcado entre los primeros
funcionalistas, y muy particularmente por parte de Radcliffe-Brown y de
Malinowski.

A decir verdad, la historia tampoco se interesé demasiado por la historia oral
antes de finales del siglo XIX, debido al deslumbrante predicamento del modelo
positivista labrado por Ranke. Pocos historiadores se atrevieron en el siglo XIX a
escaparse de la coercion impuesta por el culto al documento escrito, hasta el extremo
de que la historia oral era considerada una fuente menor, carente de valor, casi
insignificante, de cultivo de la historia. S6lo a finales del siglo XIX unos pocos
historiadores, en la senda abierta por J. Michelet décadas atras, huyeron de esta
disciplina en Alemania y en el Reino Unido (P. Gohre, C. Booth, etc.). En el siglo
XX, la Escuela francesa de los Annales, encabezada por L. Febvre y M. Bloch y,
juntamente con ellos, por F. Braudel, renovarian una historia anquilosada, como era
la de su tiempo, para reflexionar, por ejemplo, acerca de la memoria oral, y tratando
de hallar en la antropologia la colaboracion necesaria para alcanzar un satisfactorio
cultivo de la historia. A partir de ese momento, la historia oral adquirira una
dimension desconocida hasta entonces y agrandada gracias a los brillantes trabajos
de J. Le Goff, el brillante emulador de los Annales. Posteriormente, recogiendo el
legado precedente, se producird una floracion de historiadores especializados en la
historia oral: Thompson, Joutard, etc.

Por su parte, desde los afios de la Segunda Guerra Mundial, la antropologia
le prestara cada vez mas atencion a la tradicion oral, gracias al giro que introduce
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Evans-Pritchard en el funcionalismo inglés, por ejemplo, a propdsito de sus trabajos
sobre la Cirenaica, en los cuales la memoria oral, como tradicion y como historia del
grupo, estd muy presente. No en vano, E. E. Evans-Pritchard predicaba una
aproximacion de la antropologia a la historia que la hallamos también en la
antropologia francesa, y mas concretamente en los trabajos de P. Mercier, G.
Balandier y otros, posiblemente como complemento de la aproximacion defendida
por los historiadores de los Annales, en sentido contrario. Pero, es J. Goody, uno de
los entusiastas de la perspectiva introducida por Evans-Pritchard, quien lleve a cabo
los trabajos mas precisos acerca de la significacion de la tradicion oral en la Costa de
Oro, en Ghana, incorporando al corpus tedrico de la antropologia la tipologia de la
misma, asi como todo lo relativo al efecto de la introduccion de la escritura en las
sociedades tradicionales. Asimismo, en los intersticios de la historia y de la
antropologia cultural prenderia una metodologia alimentada en parte por el uso de la
memoria oral, como tradicién o como historia, a la cual denominamos etnohistoria
que, progresivamente, cristalizard como campo de estudio y como método de
conocimiento. Un caso, asimismo, muy relevante lo hallamos en las rigurosas
aportaciones de J. Vansina, el autor de numerosos textos acerca de la tradicion oral
en Ruanda y Burundi antes de la descolonizacion que, aun procediendo de las filas
de la historia, opta por el uso de una metodologia mas cercana a la antropologia. En
este sentido, resultan muy significativas las rigurosas aportaciones de J. Vansina, el
autor de numerosos textos acerca de la tradicion oral en Ruanda y Burundi antes de
la descolonizacion que, aun procediendo de las filas de los historiadores, opta por el
uso de una metodologia mas cercana a la antropologia y, en definitiva, por una
etnohistoria que es simultdneamente metodologia y campo de estudio.
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Resumen

A partir de los afios 80, ha aumentado sensiblemente la preocupacion por la
relacion de los habitos alimentarios con enfermedades muy diversas, convirtiéndose
la alimentacién en uno de los principales puntos de atencion del ambito de la salud
publica. Para la OMS, uno de los mas importantes desafios es la obesidad, atribuida
al desarrollo de una dieta menos saludable y consecuencia de los cambios en los
estilos de vida. En Espafia, para prevenir la obesidad se puso en marcha la estrategia
NAOS entre cuyos objetivos figura mejorar la informacioén y la educacion
nutricional para modificar los habitos alimentarios de la poblacion. Ahora bien, el
diagnostico en el que se basa dicha estrategia es, a juicio de los autores, insuficiente
porque no precisa cudl es la naturaleza y las razones de los habitos alimentarios. Se
considera, ademas, que para intentar mejorar dichos habitos, es necesario averiguar
por qué motivos las personas, a pesar de que conocen las consecuencias, se
comportan de forma peligrosa para su salud. Debe considerarse, también, que la
salud no es la Ginica motivacidon para alimentarse o para hacerlo de un modo
determinado pues la alimentacion responde a motivaciones muy diversas ademas de
la nutricional. Si se pretende mejorar la alimentacién, debemos saber mas sobre las
causas y consecuencias practicas de los mudables estilos de vida y los habitos
alimentarios que les acompafan. Asi, por ejemplo, debe considerarse la incidencia
de factores tales como la escolaridad precoz y la prolongaciéon de la misma, la
ruptura en el aprendizaje culinario, los constrefiimientos e incompatibilidades
horarias que afectan a los integrandes de un mismo hogar, la tolerancia y

I.-Este articulo constituye un resultado parcial de las investigaciones, financiadas por el Ministerio de
Ciencia e Innovacion, Comemos como vivimos: los principales determinantes de los comportamientos
alimentarios (SEJ2006-15526-C02-01) y Comer en la escuela y sus circunstancias: aprendizaje,
cultura y salud (CS0O2009-08741). Cuando se alude a “entrevistados” y/o porcentajes de los mismos, la
procedencia de los datos refiere a dichas investigaciones.
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consentimiento con las preferencias indivuales, la proliferacion de mensajes
nutricionales contradictorios. En definitiva, las practicas nocivas para la salud deben
considerarse, también, como aspectos de la vida cultural y determinados por factores
socioculturales.

Abstract

Since the 1980s, has significantly increased concern for the relationship
between eating habits with very different diseases, becoming the power in one of the
main points of attention in the field of public health. For the who, one of the most
important challenges is obesity, attributed to the development of a less healthy diet
and because of changes in life styles. In Spain, to prevent obesity was running the
NAOS strategy whose objectives include improving nutrition education and
information to change the eating habits of the population. Now the diagnosis that is
based on this strategy is, according to the authors, insufficient because not necessary
what the nature and the reasons of eating habits. He is considered, moreover, that to
try to improve those habits, you need to find out why reasons people, despite the fact
that they know the consequences, behave way hazardous to your health. It should be
noted, also, that health is not the only motivation to feed themselves or to do so in a
certain way because supply responds to very different as well as the nutritional
reasons. You are to improve the power, we must know more about the causes and
practical consequences of the shiftable lifestyles and eating habits that accompany
them. For example, you should consider the impact of factors such as early
schooling and prolongation of the same, the rupture in the culinary learning,
constraints and time incompatibilities affecting the integrandes of a same household,
tolerance and consent with the individual preferences, the proliferation of conflicting
nutritional messages. In short, the practices harmful to health should be considered,
also aspects of cultural life and determined by sociocultural factors.

Palabras clave
Obesidad, antropologia de la alimentacion, habitos alimentarios, estilos de
vida, estrategia NAOS.

KeyWords
Obesity, Anthropology of Food, Food habits, Lyfe styles, NAOS Strategy.

Introducciéon

Desde hace décadas, los expertos en nutricion y las autoridades sanitarias a
nivel mundial destacan, otra vez, la importancia de la relacion entre alimentacion y
salud. Proliferan los estindares de “buena alimentacion” y se advierte a la poblacion
de la necesidad de mantener una dieta “equilibrada” pues, con la abundancia propia
de los paises industrializados, los problemas de salud se han desplazado desde
aquellos relacionados con la desnutricion hacia los relacionados con la
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sobrealimentacion y los profesionales de la salud hablan de un empeoramiento de
los habitos dietéticos. Este empeoramiento se concreta, entre otros aspectos, en un
consumo excesivo de calorias y grasas y en el sobrepeso correspondiente,
considerado un “factor de riesgo”. Asi, la investigacion sobre el consumo
alimentario se dirige hacia los problemas de alimentacion y salud relacionados con
las condiciones de vida propias de las sociedades industrializadas y de abundancia.

Nos enfrentamos a una cuestion médica o, mas ampliamente, biologica, que
tiene sus raices en un fendmeno complejo y que arranca de unas nuevas
circunstancias cuyos causas tienen que ver con factores sociales, econdmicos y
culturales. En efecto, dado que existen en la especie humana mecanismos de
regulacion alimentaria de gran sofisticacion y precision ;como explicar, entonces,
que, cada vez mas, el ser humano coma mas de lo necesario y de lo que exige su
salud? De acuerdo con Fischler (1995), la explicacion que surge espontineamente es
que las pautas culturales han sumergido la capacidad que tenia el hombre para
equilibrar su alimentacion del modo mas beneficioso para su salud y su longevidad;
en otras palabras: la ‘sabiduria del cuerpo’ habria sido engafada por la ‘locura de la
cultura’ pues no parece que sea la evolucion cultural en si la que contribuye a
perturbar los mecanismos reguladores, sino mas bien la crisis de la cultura que
atraviesan los paises desarrollados, fundamentalmente la desestructuracion de los
sistemas normativos y de los controles sociales que regian, tradicionalmente, las
practicas y las representaciones alimentarias. En efecto, a pesar de los
extraordinarios avances habidos en las ciencias de la nutricion y la dietética, y de la
preocupacion por la salud de la poblacion, los menus que ingerimos no son tanto el
resultado de las recomendaciones médicas como el de las modas, las costumbres y
las facilidades de empleo.

El problema: empeoramiento de los habitos alimentarios

La salud constituye una preocupacion fundamental de nuestra sociedad.
Desde los afios de 1980, la preocupacion es la relacion de los habitos alimentarios
con la aparicion de enfermedades cardiovasculares, cancer, obesidad, etc.,
convirtiéndose la alimentacion en uno de los principales puntos de atencion del
ambito de la salud piblica. A la inadecuacion de la dieta se atribuye el incremento de
numerosas enfermedades y han sido puestos en duda como “factores de riesgo”
grasas, azucares, proteinas, las substancias “excitantes” como el café y el té, los
aditivos alimentarios, etc.

Asi, solo a titulo de ejemplo, uno de los mas importantes desafios en el
terreno de la salud publica es el que ha sido denominado ya por la Organizacion
Mundial de la Salud como ‘epidemia del siglo XXI, la obesidad. La obesidad es una
enfermedad de caracter cronico que adquiere especial relevancia durante la infancia
y la adolescencia, pues es en estas etapas de la vida cuando se adquieren los habitos
alimentarios que probablemente se mantendran durante la vida adulta. La obesidad
se relaciona con las principales enfermedades no transmisibles, como la diabetes,
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enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de cancer, que estan en la base del
60% de todas las muertes que se producen en el mundo. En Espana, uno de cada dos
adultos tiene exceso de peso y el 14,5% son obesos. En la poblacidn infantil, el
problema es atin mas preocupante pues, en poco tiempo, se ha pasado del 5% al
16,1% de nifios de entre 6 y 12 afios con problemas de exceso de peso y con
probabilidades de convertirse en un adulto enfermo (Ministerio de Sanidad y
Consumo, 2005). En este contexo, la 57¢ Asamblea Mundial de la Salud (2004),
“alarmada por el crecimiento de los porcentajes de defunciones a raiz de la
evolucion de las tendencias demogrdficas y de los modos de vida, en particular los
relacionados con las dietas poco saludables y la falta de actividad fisica (...); INSTA
a los Estados Miembros: a) que elaboren, apliquen y evaluen las acciones
recomendadas en la estrategia (...) que promueve la salud de las personas y las
comunidades mediante una alimentacion sana y la realizacion de actividades fisicas
y reduce los riesgos y la incidencia de las enfermedades no transmisibles; b) que
promuevan modos de vida que incluyan una dieta sana y la realizacion de
actividades fisicas y que fomenten el equilibrio energético (...); Con respecto a la
dieta, se deben incluir las recomendaciones siguientes, dirigidas tanto a las
poblaciones como a las personas: Lograr un equilibrio energético y un peso
normal; Limitar la ingesta energética procedente de las grasas, sustituir las grasas
saturadas por grasas insaturadas y tratar de eliminar los dacidos grasos trans;
Aumentar en consumo de frutas y hortalizas, asi como de legumbres, cereales
integrales y frutos secos; Limitar la ingesta de azucares libres; Limitar la ingesta de
sal (sodio) de toda procedencia y consumir sal yodada”.

A partir de este documento y de esta fecha, muchos paises han emprendido
su particular estrategia por lograr una mejora de los habitos alimentarios de su
poblacion, elaborado diagnoésticos de la situacion y planificado actuaciones diversas
al respecto. En el caso espaiol, se concreté en un documento elaborado por el
Ministerio de Sanidad y Consumo titulado Estrategia para la nutricion, actividad
fisica y prevencion de la obesidad, conocido, también, como “Estrategia NAOS”
(2005). Desde entonces, se han publicado numerosos articulos sobre el tema en los
medios mas o menos especializados y en la prensa generalista. De acuerdo con dicho
documento y otros articulos cientificos y periodisticos publicados en las semanas
siguientes, el diagnostico fue el siguiente: “La prevalencia de la obesidad y su
tendencia ascendente durante las dos ultimas décadas han hecho que también se
afiance en Espaiia el término ‘obesidad epidémica’. En la poblacion adulta
espariiola (25-60 aiios) el indice de obesidad es del 14,5% mientras que el soprepeso
asciende al 38,5%. La obesidad es mds frecuente en mujeres (15,7%) que en varones
(13,4%). También se ha observado que la prevalencia de obesidad crece conforme
aumenta la edad de las personas, alcanzando cifras del 21,6% y 33,9% en varones y
mujeres de mas de 55 anos, respectivamente. Mas preocupante es el fenomeno de
obesidad en la poblacion infantil y juvenil (2-24 afios), situada ya en el 13,9%, y la
de sobrepeso, que estd en el 25,3%. En este grupo de edad la prevalencia de
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obesidad es superior en varones (15,6%) que en mujeres (12%). Por lo que al area
geografica se refiere, la region noreste de Espania presenta las cifras mas bajas,
mientras que la zona sur, y en concreto Murcia, Andalucia y las Islas Canarias,
sufren las cifras mas altas. Ademas, la probabilidad de padecer sobrepeso y
obesidad es mayor en las areas rurales que en las urbanas. También es mas
frecuente entre la poblacion con un menor nivel socioeconomico y educativo”
(Ministerio de Sanidad y Consumo: Estrageia NAOS, 2005)”.

1.- Las causas

De acuerdo con esas fuentes, el problema de la creciente obesidad, que se da
tanto en paises desarrollados como en los en vias de desarrollo, tiene su origen en
multiples causas y factores que derivan del cambio radical experimentado en los
modos de vida. Asi segin Chavarrias (2005), los espaifioles ingieren un 10% de
calorias menos que hace 10 afios y, sin embargo, la obesidad aumenta ;Coémo
explicar esta aparente contradiccion? En principio, la contradiccion se resuelve
apelando a dos diferentes tipos de causas, relacionadas entre si: 1) Profundos
cambios en nuestros estilos de vida a lo largo de los ultimos 50 afos, pues hemos
pasado de una sociedad rural con un exigente esfuerzo fisico que demandaba
ingestas de 3.000 o mas calorias a una vida totalmente sedentaria en la que el
deporte y otras formas ludicas de ocio estan siendo desplazadas por juegos
electronicos o por medios de comunicacidn atractivos, que no exigen ninguin
esfuerzo fisico; y 2) Profundos cambios en las dietas alimentarias, expresados en lo
que se denomina una ‘transicidon nutricional’, una secuencia de modificaciones en la
alimentacion, cuantitativas y cualitativas, relacionadas con cambios econémicos,
sociales, demograficos y con factores de salud. Las dietas tradicionales (;,?) han sido
reemplazadas rapidamente por otras con una mayor densidad energética, lo que
significa mas grasa, principalmente de origen animal, y mas azlicar afiadido en los
alimentos, unido a una disminucion de la ingesta de carbohidratos complejos y de
fibra. La dieta de los nifios y adolescentes espafioles se caracteriza por un exceso de
carnes, embutidos, lacteos y alimentos con alta densidad energética, como productos
de bolleria y bebidas carbonatadas, y por un déficit en la ingesta de frutas, verduras
y cereales. Ademas, se considera muy preocupante que el 8 % de los nifios espaiioles
acuda al colegio sin haber desayunado.

Algunos expertos (Montaner, 2004) han puesto de manifiesto la relacion
entre los dos tipos de cambios del siguiente modo: la comida “mala” es demasiado
facil y barata como para no sucumbir a la tentacidon de encargar algo rapido y
evitarse colas en los mercados, dinero y tiempo de preparacion, lavado o coccidn.
Las rutinas domésticas y dinamicas de trabajo actual se asientan en una comida
rapida, facil y barata. Como se deduce de este tipo de consideraciones, los
problemas de salud relacionados con la alimentacion tienen, también, un
importantisimo caracter socio-cultural. Se afirma, también, que va a ser necesario un
esfuerzo continuo para formar ciudadanos con una mas clara capacidad de eleccion.
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Este tipo de analisis es bastante comun y, también, para otros paises de
nuestro entorno mas proéximo. Asi, por ejemplo, el diagnostico establecido para
Francia (Basdevant y Guy-Grand, 2004; Le Guen, 2005) es, practicamente, idéntico:
la obesidad es una consecuencia directa de una alimentacion excesivamente rica,
sobre todo en lipidos, y gastos energéticos insuficientes. Por un lado, los
comportamientos alimentarios anarquicos; por otro, una falta de ejercicio fisico. La
‘comida basura’ y el ‘picoteo’ son los males de una época en la que, cada vez maés,
se recurre a la comida para resolver tensiones, problemas familiares o escolares, las
dificultades econdémicas o para llenar el vacio de la soledad. Demasiado azucar,
demasiadas grasas, pero no suficientes frutas y legumbres... Una alimentacion
industrial con platos ya preparados, grasas ocultas, una falta evidente de proétidos,
que, sin embargo, podrian dar sensacion de saciedad. Los especialistas insisten en
las consecuencias del desarrollo del automovil, de los transportes colectivos
(autobus, metro, ascensores, escaleras mecanicas), en la generalizacion de la
calefaccion y el progreso de la industria textil, el aumento del tiempo pasado delante
de la television o del ordenador y la disminucion de los trabajos manuales. Segun el
barémetro Santé-Nutrition 2004, el 17,6 % de los franceses toma el desayuno
delante de la television, la comida en el 44,6 % y la cena, 54,5 %. En la franja de
edad de 12 a 17 afios, las cifras ascienden a 25,8 %, 26,1 % y 42,5 %.

Aunque mas distante culturalmente, conviene recoger, también, las razones
apuntadas para explicar el enorme aumento de la obesidad en Estados Unidos (Cf.
Ascher, 2005) donde la medicion de los aportes caloricos de la alimentacion muestra
que éstos han aumentado significativamente. Los aportes caldricos suplementarios
provienen, sobre todo, del aumento del consumo de snacks y de las modificaciones
en las comidas a domicilio. Por otra parte, la evolucion del uso que se hace de estas
calorias confirma que las necesidades caldricas han disminuido globalmente pero no
tienen una incidencia muy significativa en la obesidad. El factor mas importante del
aumento del consumo calorico ha sido el crecimiento de la productividad en la
produccion de bienes y servicios alimentarios. Por un lado, la producciéon en masa
ha disminuido considerablemente el precio de la alimentacién; por otro, el
maquinismo doméstico ha modificado los tiempos de preparacion. Estos dos
factores combinados han transformado profundamente las elecciones de los
consumidores y sus practicas culinarias y alimentarias, provocando y haciendo
posibles consumos mas importantes y mas ricos en productos que comportan
aumento de peso. Las categorias sociales mas modestas son las que mas aporte
caldrico han ganado. Las nuevas posibilidades de consumir més y de pasar menos
tiempo preparando las comidas se han traducido en un aumento de peso. Se trata,
pues, de un efecto perverso de las mejoras en la productividad ya que se traducen en
un incremento de los costos sanitarios. El crecimiento de la obesidad en Estados
Unidos se basa, pues, en la disminucién del costo en términos del tiempo de
preparacion de la alimentacion. Esta reduccion da lugar a aumentar la frecuencia y la
diversificacion del consumo alimentario y, por la misma razéon, aumentar el peso de
la poblacion. Los grupos sociales que han conocido una fuerte disminucion en el
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tiempo de preparacion de sus comidas presentan igualmente aumentos pronunciados
de su IMC.

2.- Las recomendaciones y las medidas

Segtin el documento de la Estrategia NAOS, el conocimiento profundo de
las causas mencionadas y de sus multiples y complejas interrelaciones resulta
esencial para cambiar los habitos alimentarios de la poblacion y modificar los
determinantes de la obesidad. Una combinacion de actividad fisica regular, variedad
de alimentos en la dieta e interaccion social amplia constituye, probablemente, el
abordaje adecuado para hacer frente al problema con el resultado de una mayor
longevidad y un envejecimiento sano de la poblacion. Como los problemas de salud
relacionados con la alimentacion constituyen un problema multisectorial, es
necesaria una respuesta coordinada por todos los agentes implicados, entre los que
se incluyen la industria alimentaria, el sector de la publicidad, la comunidad
educativa, las diferentes Administraciones y los propios padres. Es preciso, también,
un enfoque multifactorial que conduzca a la adopcion de medidas diversas pero
interrelacionadas como el fomento del ejercicio fisico entre los mas jovenes, la
creacion de programas educativos sobre nutricion y habitos alimenticios saludables,
y un etiquetado de productos mas completo y de facil comprension, medidas todas
que van mucho mas alla del mero control de la promocion de los alimentos, sin duda
necesario pero insuficiente cuando se somete a consideracion de manera aislada. En
definitiva, se trata impulsar patrones alimentarios adecuados: 1) Educando a nifios y
jovenes para que sepan componer dietas variadas, apetitosas y correctas; 2)
Logrando que las opciones mas saludables sean también las mas sencillas de
adoptar; 3) Practicando ejercicio fisico de forma regular y que se convierta en
practica habitual entre los ciudadanos; 4) Recomendando a los padres que
promuevan buenos habitos alimenticios y una dieta variada para sus hijos; y 5)
Concienciando a los ciudadanos de que una vida activa y una dieta equilibrada son
los pilares para un mayor bienestar.

Necesidad de un diagnéstico mas preciso

El diagnoéstico que ha sido presentado alude a profundos cambios en los
estilos de vida y a cambios en las dietas alimentarias en el sentido de un aumento del
consumo de productos carnicos, lacteos, bolleria y bebidas carbonatadas y
disminucion de la ingesta de pescado, frutas, verduras y cereales. El diagnostico
parece correcto pero insuficiente y, en esta medida, el éxito de las medidas que se
proponen orientadas a cambiar los hdbitos alimentarios de la poblacion no estaria
garantizado en absoluto. Resulta pertinente recordar aqui las reflexiones de Poulain
(2001), cuando afirma que la cuestion de cdmo cambiar los habitos alimentarios esta
mal planteada. En primer lugar, deberiamos plantearnos ;Cudl es la naturaleza del
comportamiento alimentario? Para, luego, poder plantear una nueva cuestion:
;Como favorecer el desarrollo de prdcticas apropiadas para individuos concretos,
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en una sociedad y en un momento concretos?. La concepcion implicita de lo que
podria llamarse la ideologia de las dietas postula una “persona que come libre” en
sus elecciones y es racional en sus decisiones. Sin embargo, las decisiones
alimentarias no son ni indidividuales ni racionalmente simples. Se sabe que ni la
acumulacion ni la comprension de los conocimientos nutricionales cambian
necesariamente los habitos alimentarios de los individuos. Ello se ilustra en la
llamada paradoja americana: la tasa de obesidad mas importante se encuentra en
una sociedad en la que la vulgata de la cultura nutricional es, también, la mas
difundida y donde los programas de educacion nutricional son mas numerosos (Cf.
Fischler y Masson, 2008).

Para precisar mas el diagnostico convendria considerar, por ejemplo, que,
ademas de tener en cuenta que aumenta el consumo de productos lacteos, bolleria y
bebidas carbonatadas, también aumenta el consumo de aquellos productos que se
ingieren sin preparacion culinaria y que son ingeribles en cualquier lugar y
momento, de cualquier manera y, normalmente, de manera individual, sin compaiia.
Y, ademas de decir que disminuye la ingesta de pescado, frutas, verduras y
cereales..., deberia decirse que disminuye la ingesta de aquellos alimentos que
necesitan ser cocinados y forman parte de platos y de comidas mas o menos
estructuradas y que acostumbran a tener lugar dentro de horarios, lugares y
circunstancias relativamente precisas. Dicho de otro modo, para afinar el
diagnostico convendria poner el énfasis no solo del lado de los “alimentos” o de
algunos de sus componentes particulares sino en las “comidas”. Asimismo, el
diagnostico que hemos sintetizado insiste mas en los productos ingeridos o no
ingeridos que en las actitudes y en las razones por las que unos alimentos son
ingeridos o no lo son. Y, asi, las medidas se orientan a “modificar” los alimentos en
lugar de las actitudes y las razones que dan lugar a los desequilibrios alimentarios y
a las consecuencias de los mismos.

Por otro lado, entre las “soluciones” propuestas, se insiste en la necesidad de
una mejor educacion y un mejor aprendizaje alimentarios. Pero ;qué es,
exactamente, lo que se debe aprender, por parte de quién, como y para qué? Estudios
del Observatorio de la Alimentacion (2004 y 2006) han puesto de manifiesto que la
poblacion espainola adulta 1) esta satisfecha con su alimentacion porque considera
que es “buena” y “sana” al mismo tiempo; y 2) reproduce las recomendaciones de
los expertos en relacion a lo que cabe considerar una alimentacion saludable y
equilibrada. Ademas, la mayoria de las personas tiene el convencimiento de que su
alimentacion habitual ya es “sana” porque es “mediterranea” y que lo Gnico que
basta con evitar aquellos alimentos y/o ingredientes reputados como “dafiinos” o
“peligrosos” como, por ejemplo, los “aditivos”, los “pre-cocinados”, etc. Este
convencimiento se complementa con la consideracion de que, siendo la alimentacion
sana, en términos generales, lo Gnico que debe evitarse son los excesos, sobre todo,
si comportan falta de variedad.

Ahora bien, unos individuos intentan simplemente cubrir su demanda
energética, matar el hambre; otros, entienden su alimentacion como parte de su
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cultura y la satisfacen con una alta exigencia gastrondmica; y otros, conscientes de
la relacion entre los alimentos y su salud, tratan de compensar el funcionamiento de
su organismo, llegando incluso a medir su ingesta en vitaminas o en oligoelementos;
y, entre estos perfiles mas o menos extremos caben otra enorme diversidad de ellos.
Con la particularidad, ademas, de que, como realizamos unas 1.800 ingestas
alimentarias al afo, no todas tienen que estar regidas por el mismo o por un solo
patrén o criterio. Todo lo contrario. Hoy, en nuestra sociedad, tolerante,
individualista y de libre mercado, todos los productos alimenticios forman parte de
una oferta variada, en la que los consumidores (incluso los nifios), en mayor o menor
medida, seleccionan los componentes de su dieta. Son la inmensa mayoria de los
ciudadanos los que deciden realizar cuatro comidas al dia, dos o una y eligen,
también, si quieren abandonarse a la satisfaccion de una ingesta poco racional o por
el contrario, y por citar el otro extremo, seguir un estricto régimen bajo en calorias.
Y, también, con mayor o menor libertad, con mas o menos constrefiimientos de
diferentes signos, son los individuos los que adoptan su estilo de vida, que puede ser
activo o sedentario, del mismo modo como deciden otros muchos aspectos de su
cotidianidad y todo ello entronca con su gasto energético.

Las normas interiorizadas por la mayoria de la poblacion ponen de
manifiesto un buen nivel de apropiacion de los discursos nutricionales. A pesar de
ello, las practicas alimentarias siguen motivadas por diferentes constrefiimientos
materiales y simbolicos, de tal forma que no parece existir una correspondencia
directa entre, por una parte, las recomendaciones dietéticas asumidas por las
personas y su definicion de dieta saludable y, por otra, los consumos reales. En
efecto, se constata un decalage entre las normas alimentarias socialmente aceptadas
y las actitudes de la poblacion y, de forma particular, entre las practicas declaradas y
las practicas observadas. Asi pues, resulta necesario averiguar por qué motivos las
personas, a pesar de que conocen las consecuencias, se comportan de forma
peligrosa para la salud. La respuesta cabe buscarla en el hecho de que las exigencias
cotidianas de mucha gente no permiten un estilo de vida mas equilibrado y mas
conveniente para su salud, poniendo de manifiesto que, para cambiar de dieta, es
necesario, en muchos casos, cambiar de vida, lo cual no siempre resulta facil,
incluso aunque amenace la enfermedad. Para muchas personas, la falta de tiempo,
por ejemplo, es la principal razén de no seguir una dieta saludable. Y son estas
mismas personas las que dicen comer menos fruta al dia.

Por otro lado, la salud no es la Ginica motivacion para alimentarse o para
hacerlo de un modo determinado. La alimentacion no es un tipo de consumo como
los demas. La alimentacion es funcional en cada una de sus circunstancias o
contextos, y de manera distinta en cada una de ellas; y las funciones que puede
cumplir la alimentacion son muy diversas y la nutricional, aunque muy importante,
es una entre otras. Otras funciones importantes, por ejemplo, tienen que ver con la
sociabilidad, el hedonismo, las gratificaciones, la autoimagen, la autonomia
personal, etc. Tampoco debe olvidarse que la alimentacion cotidiana alterna con
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acontecimientos mas o menos extraordinarios (dias festivos, vacacionales,
celebraciones diversas) en los que los criterios que determinan lo que se come
pertenecen a un orden muy distinto del de la nutricion. En definitiva, existe una gran
cantidad de factores, de 6rdenes muy diversos, que influyen en la alimentacion:
preferencias individuales, habitos adquiridos, condicionamientos horarios derivados
de los ritmos y horarios de las actividades laborales o de estudio y los horarios de
ocio, los horarios de las comidas, presupuesto doméstico, mayor o menor
importancia concedida a satisfacer las apetencias o requerimientos de los diferentes
integrantes del hogar, etc., etc.

Por todo ello, es necesario manejar con precaucion los datos estadisticos
sobre el crecimiento de la obesidad porque el sobrepeso, y mas la obesidad, son
fenomenos sociales muy selectivos que, desde hace tiempo, afectan en mayor
medida a las poblaciones de bajos ingresos y bajo nivel escolar. Asi pues, las
diferencias sociales parecen ser muy importantes en este aspecto [Ascher, 2005:
176-177]. La obesidad cabe considerarla como una enfermedad esencialmente
ambiental y comportamental. Cabe pensar, pues, que esta epidemia encuentra sus
raices en la propia evolucion de la sociedad y puede ser considerada como un
sintoma social que pone de manifiesto una inadaptacion del organismo humano a la
evolucion de los modos de vida. En este sentido, todos los estudios revelan las
mismas constantes: 1) excesiva densidad caldrica de alimentos y bebidas en relacion
a los gastos energéticos; 2) horarios mas o menos anarquicos en las comidas; y 3)
picoteo extremo. Estas modificaciones de los equilibrios energéticos ponen de
manifiesto una sociedad en la que, por un lado, la comida es abundante, facilmente
disponible y desequilibrada; y, por otro, una sedentariedad cada vez mas dominante
sobre el ejercicio fisico. Por otra parte, es importante tener en cuenta que, en la
medida que la obesidad es una “enfermedad esencialmente ambiental” (incluso
“contagiosa”), diferentes “ambientes” pueden dar lugar a un mismo efecto pero con
causas diferentes. Por ejemplo, en la Argentina actual, en Méjico o en Brasil, del
mismo modo que en otros paises menos industrializados y desarrollados que el
nuestro, la obesidad ha aumentado, sobre todo y casi exclusivamente, entre los
pobres porque los alimentos mas “saciantes”, mas baratos son los que mas engordan.
Asi, mientras que en los paises mas industrializados, la obesidad podria ser causada
por una pletdérica abundancia, en otros paises podria ser, precisamente, la crisis
econdmica la causa de su incremento (Basdevant, 2004).

En definitiva, los excesos ponderales no deben ser considerados,
exclusivamente, ni como practicas alimentarias desviadas ni como “retrasos
culturales” de unos u otros grupos sociales o étnicos sino como el resultado de los
procesos socioecondmicos profundamente dependientes de las condiciones sociales
de la vida urbana. Consecuentemente, es poco probable que estas practicas
alimentarias “desviadas” puedan cambiar a corto plazo pues la vida urbana no va a
modificarse para hacerlo posible. Aquello de la cotidianidad actual que hace que se
“coma mal”, seguramente, perdurara para la mayoria de la poblacion y, por lo tanto,
los excesos ponderales seguiran creciendo.
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De acuerdo con estas constataciones, no cabe esperar cambios importantes
como consecuencia de una mayor informacion o educacidén alimentaria. En
definitiva, si se pretende mejorar nuestra alimentacion, debemos saber mas sobre las
causas y consecuencias practicas de nuestros mudables estilos de vida y de los
habitos alimentarios que les acompanan. Debemos considerar las practicas nocivas
para la salud, también, como aspectos de la vida social y determinadas por factores
socioculturales. Por ejemplo ;qué sabemos de las consecuencias para la
alimentacion y para la salud de aspectos tales como la escolaridad precoz y la
prolongacién de la misma, los constrefiimientos horarios que afectan a los diferentes
miembros de cada hogar, los mensajes nutricionales contradictorios y/o de dificil
cumplimiento, la ruptura del aprendizaje culinario, el papel de los gustos y de las
preferencias individuales en una sociedad mas individualista, menos autoritaria y
con mayor oferta alimentaria? Y, en el caso de que dichos factores se mostraran
influyentes en mayor o menor medida en los hébitos alimentarios de la poblacion,
hasta el punto de poderlos considerar causa de los mismos ;hasta qué punto son
modificables?

La importancia de los cambios en los estilos de vida

1.- Constreitimientos horarios y ruptura del aprendizaje culinario.

Los problemas derivados de la gestion del tiempo laboral y de los
constrefiimientos que supone “la cocina”, asi como la compatibilidad entre comer
bien y comer sano, o comer bueno y comer sano, no siempre resulta facil. El
problema del tiempo tiene diferentes manifestaciones. Por una parte, la cantidad de
tiempo que pueda dedicarse a cocinar entra en concurrencia con la cantidad de
tiempo que debe, o se quiere, dedicar a otras tareas o actividades. En cualquier caso,
el tiempo dedicado a la cocina ha disminuido considerablemente, sobre todo, en les
generaciones jovenes y medianas y existe un consenso generalizado respecto a que
“Se cocina muy poco. Se come muy rapido. Todo se compra hecho”.

Las actuales generaciones de mujeres ya no son educadas para ser madres y
cocineras, y no aprenden de sus propias madres o abuelas los principios culinarios y
los valores dietéticos minimos. En un contexto, ademas, en el que disminuye el
tiempo dedicado a cocinar, se prefieren las técnicas de coccion mas rapidas y
aquellos alimentos que se prestan mas a ello. Se trata de satisfacer varios y diversos
objetivos: ahorrar tiempo en la preparacion de los menus, asi como las tareas de
poner o quitar la mesa; evitar al maximo los aspectos “sucios” del tratamiento de las
materias primas y de limpieza post-cocina; y, finalmente, gestionar de la manera mas
eficiente posible la diversidad de horarios, de necesidades y de preferencias de los
diferentes integrantes del hogar.

2.- La mayor tolerancia con las preferencias individuales
La alimentacion es, cada vez menos, algo que se hereda desde la infancia ya
que el aprendizaje del gusto no estd, necesariamente, en el medio familiar. Siempre,
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los padres han debido hacer frente a la reticencia de los hijos frente a determinados
alimentos. La regla exigia que insistieran para acostumbrarlos a comer de todo o, en
cualquier caso, a comer de lo que habia. Hoy, la situacion es distinta y parece que
hemos pasado de aquel “Te lo comes te guste o no” al “;qué te apetece hoy para
comer?”. Ademads, hoy, los nifios acompaiian a sus padres a las grandes superficies e
influyen fuertemente en las compras familiares. La mayoria de los jovenes eligen
ellos mismos las marcas de yogour y de galletas para el hogar de modo que los nifios
son, hoy, uno de los principales prescriptores alimentarios puesto que determinan
buena parte de las compras de toda la familia.

Los adultos ya no consideran un deber orientar el gusto de los nifios; al
contrario, la mayoria reconoce ceder a las presiones de sus hijos. Presiones que se
ejercen a una edad temprana, precisamente, porque numerosos productos han sido
concebidos para seducirlos tanto por su sabor como por su presentacion. Por otro
lado, los nifios mas pequefios, de 6 y 7 afios, identifican lo mds bueno, lo que mas
les gusta comer, con lo que les resulta mas fdacil de comer (pasta, croquetas,
albondigas, patatas fritas, sopa de fideos, etc.): comidas que no exigen el uso de
cuchillo y tenedor, que no cuestan de masticar y no exigen una atencién o vigilancia
especial. Y, entre los alimentos que no les gustan, sefialan el pescado, incluso aunque
no tenga espinas, las verduras y el bistec (porque les cuesta masticarlo).

Siempre han existido diversos tipos de preferencias y rechazos alimentarios.
Las frutas y verduras constituyen el ejemplo mas significativo. Existe unanimidad
absoluta en relacion a la “bondad” dietética de este tipo de alimentos y a la
necesidad de que estén presentes casi a diario. Sin embargo, los nifios los rechazan o
los aceptan con dificultad y las personas responsables de su alimentacion deben
“forzar la situacion”. Las hortalizas presentan porcentajes de disgusto mas altos que
otros tipos de alimentos, con excepcion de las visceras y despojos. La diferencia,
hoy, es que existe una mayor tolerancia con los gustos y aversiones de los demas,
tanto si son adultos como si son nifios; y, ademas, mayores posibilidades de
satisfacerlos. Aunque algunas personas sigan diciendo que practican aquello de “es
lo que hay y te lo comes te guste o no y si no lo quieres para comer lo tendras para
cenar...”, lo cierto es que los menus cada vez son menos impuestos y menos
estructurados. Asi, aunque la mayoria de las personas responsables de pensar y de
preparar los menus insisten en que procuran “educar” para que se coma todo o
cualquier cosa y que los “caprichos” individuales” no condicionen una “buena
gestion” de la cocina, lo cierto es que la alimentacion no se concibe hoy como una
imposicion sino como un tipo de consumo en el que son posibles diferentes tipos de
elecciones y de satisfacciones.

Las declaraciones relativas a las preferencias alimentarias (“me gusta”) y a
los rechazos (“no me gusta”) ponen de manifiesto (Observatorio de la Alimentacion,
2006) que aquellos alimentos mas recomendados desde un punto de vista
nutricional, particularmente, verduras, legumbres y pescado, son, precisamente, los
que ofrecen porcentajes de rechazo mas altos, sobre todo entre los nifios y
adolescentes. El porcentaje de aceptacion (“me gusta”) para las verduras, legumbres
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y hortalizas es, para el conjunto de la poblacion, de 56,3 %, 58,6 % y 60,9 %,
respectivamente. Sin embargo, si s6lo consideramos los grupos de edad
comprendidos entre los 6 y los 16 afios, estos porcentajes todavia disminuyen mas,
hasta el 38-45 %, 38-51 % y 31-55 %. Si consideramos algunos de estos alimentos
en particular, los niveles de aceptacion son todavia mas bajos. Por ejemplo, la col,
solo un 35,8 % y las acelgas y la coliflor, un 40,6 %. Asi pues, al margen de las
visceras y de las infusiones, estos alimentos “sanos” (verduras, legumbres y
hortalizas) son los que muestran un indice de rechazo mas alto (Véase figura 1). Los
adultos con hijos reconocen que las mayores dificultades en la alimentacion de sus
hijos lo tienen con las verduras. Todos ellos tienen historias que contar y desarrollan
alguna estrategia, alguna no muy ortodoxa desde el punto de vista nutricional (como
afnadirles mantequilla o “quesitos”), para “intentar” que sus hijos coman verduras.
Los resultados son diversos y, en cualquier caso, ponen de manifiesto dos cuestiones
que resultan complementarias: 1) Las verduras no gustan (en ocasiones, tampoco a
los padres) y no son consumidas con las frecuencias recomendadas; y 2) Son mas los
padres que “ceden” ante los gustos de sus hijos que los que se “imponen”: “Yo no
compro algo que no le guste a mi familia, por muy sano que sea”. Se constata, asi,
una progresiva individualizacion y simplificacion de las comidas y un aumento del
“picoteo”. Asi, aunque se siga diciendo que se practica aquello de “es lo que hay y te
lo comes te guste o no...”, lo cierto es los menus cada vez son menos impuestos,
menos disciplinados. Asi, aunque la mayoria de las personas responsables de los
menus insisten en que procuran “educar” para que se coma “de todo” y que los
“caprichos” individuales” no condicionen una “buena gestion” de la cocina y de la
dieta, lo cierto es que la alimentacion no se concibe hoy como una imposicion sino
como un consumo en el que es posible la eleccion y la satisfaccion.

Figura n° 1: Fuente: Observatorio de la Alimentacion, 2006
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Frente a estas situaciones, los padres muestran una postura ambigua. Por un
lado, entienden que es de su incumbencia ensefiarles a comer de todo, modales y
conocimientos y habilidades culinarias. Un amplio 86% de las personas
entrevistadas sefiala tanto al padre como a la madre como los responsables en la
educacion alimentaria de los hijos. Y asi lo intenta la mayoria hasta que los hijos
alcanzan ciertas edades que coinciden, normalmente, con la adolescencia. Pero, por
otro lado, en esos momentos, cuando los hijos “ya han crecido”, y dada la cantidad
de items en los que han de centrar su atencion -que sigan con éxito el itinerario
escolar, que hagan los deberes, negociar las compaiiias y las salidas, velar por la
seguridad de sus relaciones sexuales, etc.-, la atencion por la alimentacion de los
hijos queda relegada a un segundo término. Este momento coincide, ademas, con
una mayor demanda de autonomia por parte de los hijos a todos los niveles y que,
por supuesto, afecta a la alimentacion: los nifios pueden “recibir” la llave a la edad
de los 12 afios porque se consideran ya mayores para ir/venir del colegio a casa, para
estar solos, para prepararse su comida... Al fin y al cabo, es lo que hacen los “otros”
mayores. A pesar de que los padres se sientan los responsables de la educacion
alimentaria de sus hijos, es cierto, también, que cada vez mas delegan en las escuelas
la responsabilidad de educar el gusto de sus hijos, ensefarles a “comer bien”, es
decir, “de todo”.

Cuando los nifios no comen, la preocupacion de los padres porque sus hijos
coman va mas alla de los alimentos mas o menos recomendados y, en esa medida,
para que sus hijos, simplemente coman, son mas tolerantes porque, al final, lo que
importa es que coman, sea lo que sea, porque es peor, todavia, que no coman. Un 69
% de las mujeres declara estar mas preocupada pensando qué es lo que se comera su
familia que pensando qué es lo mejor para ellos desde un punto de vista nutricional.
Por otra parte, son muchas las madres que dicen estar preocupadas porque sus hijos
e hijas se niegan a comer cualquier tipo de verdura u otros alimentos “sanos”. Si lo
declarado por las personas coincidiera con la realidad y, por tanto, fuera cierto que el
91,2 % de los individuos consume normalmente los alimentos que le gustan, podria
deducirse que, en la mayoria de las familias espafiolas, sus diferentes miembros,
cuando comen juntos, no toman todos los dias los mismos alimentos unos y otros.
En cualquier caso, se pone de manifiesto que, efectivamente, eso es lo que ocurre en
mayor o menor grado y con mas o menos conflicto. Y asi lo manifiestan tanto los
nifios como los adultos.

3.- Una sociedad mas individualista y menos autoritaria

En definitiva, el medio en el que desarrollan sus vidas y sus aprendizajes
alimentarios los nifios y nifias espafiolas de hoy no es en absoluto coercitivo porque
permite a los nifios alimentarse de acuerdo a sus gustos personales. Conviene tener
presente, también, que el valor emocional que tienen las actitudes de los hijos hacia
los alimentos que se les proporciona, directa o indirectamente, hace que la
aceptacion y/o rechazo por parte de los nifios se convierta en un indicador del
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éxito/fracaso de los padres en su papel de nutridores y puede enturbiar gravemente
numerosas situaciones cotidianas.

Las concesiones en materia alimentaria no son unilaterales ni gratuitas.
Existen condicionantes muy importantes que estan detras de la logica de estas
aparentes concesiones. Por ejemplo, desde bien pequeios, se les esta educando en la
idea de que viven en una sociedad democratica e invididualizada, en la que sus
opiniones y preferencias personales no solo pueden, si no que deben tener cabida. Es
razonable, pues, que manifiesten sus gustos y disgustos respecto a cualquier cosa
que forme parte de su cotidianidad y la alimentacion es una de ellas y muy
importante en muy diferentes sentidos. Por otro lado, los nifios, a la edad de 12 afios,
ya van al Instituto, donde no siempre van a disponer de servicio de comedor e,
incluso, aunque lo tengan, no necesariamente lo van utilizar. Si lo utilizan es porque,
segun ellos, no les queda mas remedio, ya sea porque viven lejos del colegio o
instituto o porque sus padres no quieren dejarlos solos en casa. Muchos nifios
rechazan el comedor escolar. Les gusta mas comer en casa, en tanto que
supuestamente pueden elegir mas y no tienen que someterse a normas estrictas en
relacidon a qué, cuando y como comer y que, cuando pueden, intentan saltarselas. De
hecho, desde bien pequefios se les esta educando, en casa y en la escuela, para que
sean autonomos lo antes posible. Las jornadas escolares se han acortado y algunos
dias no tienen carga lectiva por las tardes, de forma que van a comer a casa, aunque
en casa no haya nadie.

Por lo que refiere al interior de los hogares, a partir de los afios 80, los
ideales del individualismo y el igualitarismo alcanzan a los nifios y a las relaciones
entre éstos y sus padres. Se desarrolla una nueva ideologia que puede sintetizarse en
la formula de “ser-uno-mismo®. Esta nueva ideologia se opone a la tradicional que
valoraba el “ser obediente”. Hasta cierto punto, “ser-uno-mismo” tiene una
valoracion positiva, mientras que “ser obediente” se devalta. Este cambio
ideologico tiene consecuencias muy trascendentes en la socializacion de los nifios.
Cuando “ser-uno-mismo” se valora positivamente, el centro de gravedad esta dentro
de cada individuo. De acuerdo con ese ideal , los nifios ya no deben ser meras copias
de sus padres. Los nifios han de justificar sus propios valores de acuerdo con sus
convicciones individuales y sus propias preferencias y no en los términos de las
convicciones y preferencias de sus padres. Por otra parte, tal como subrayan los
modernos manuales de puericultura, desde el nacimiento, el nifio es un individuo
unico, con una personalidad que la actividad maternal debe desarrollar seglin sus
propios deseos. En este proceso, las relaciones dentro del grupo de iguales parece
tener cada vez mas importancia. Entre otras razones, porque las actividades propias
del grupo de iguales media entre la vida familiar y otras instituciones sociales en las
que los niflos y los jovenes participan. En efecto, la libertad del nifio toma efecto
plenamente desde el momento en que se crea una comunidad de amigos que sera
tratada como el centro de su vida social. A partir de 6 o 7 afios, los nifios pueden ya
no aceptar celebrar su fiesta de cumpleafios sin su amigos. Asi pues, no es de
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extrafiar que los padres, y asi lo aceptan muchos, estimulen la autonomia de sus
hijos o sean mas tolerantes con ellos.

El impacto de la reforma educativa en términos psicosociales ha sido
extraordinaria: desde los 11/12 afios los nifios se sienten “mayores” en su escuela y,
con el ingreso en el instituto, y aunque alli lo sean, rechazan ser los mas pequefios y
quieren/piden incorporar conductas propios de los adolescentes de 16 afios. Se
comprueba, asi, que los nifios adquieren una mayor autonomia personal en relacion
con los comportamientos y actividades cotidianas y personales, incluyendo los
horarios: reciben a edades tempranas un dinero de bolsillo, deciden cada vez mas
sobre la organizacion de sus tiempos y actividades de ocio e, incluso, sobre su
alimentacion. Nifos y adolescentes dicen comprarse los productos que mas les
gustan y que, curiosamente, coinciden con aquellos que nutricionalmente son los
menos saludables. También, cuando pueden ir a restaurantes, eligen aquellos que,
siendo mas baratos, ofrecen las comidas que mas les gustan. Y entre éstos las
pizzerias y hamburgueserias son los establecimientos mas referidos.

Aplicar disciplina a niflos y adolescentes, incluso cuando el objetivo es que
aprendan a “comer de todo” y colaboren en las tareas de la casa, es visto con
reservas por los padres. Ante la negativa de un nifio a comer lo servido en el plato,
un 56,7% de los entrevistados consideran que “hay que saber imponer disciplina: la
comida se ha de comer tanto si gusta como si no”. Sin embargo, frente a una
hipotética situacion en la que un nifio no come esos alimentos mas saludables, el
35,7% de los entrevistados afirma que procura adaptarse porque “no se puede estar
todos los dias de pelea”. Lo cual indica que la “pelea” existe y que mas de una
tercera parte de los padres la pierde. De ahi, también, que haya hogares en los que se
haga més de una comida atendiendo a la diversidad de las preferencias infantiles e
incluso reconociendo que son los hijos “quienes mandan”. En definitiva, sucede que
los hijos que son “malos comedores” siempre se pueden encontrar con padres
dispuestos a ceder con tal de que coman algo. Existe una especie de “negociacion”
entre las partes aunque, a juzgar por los comentarios recurrentes de padres e hijos, a
la hora de elegir los alimentos que finalmente se ponen en la mesa, los gustos de los
nifios se tienen bastante en cuenta. Algunos padres aceptan haber “perdido el pulso”
y que “han tirado la toalla”. En cualquier caso, resulta muy significativo que el
29,1% declare que “Hay que ser tolerantes y respetar las preferencias individuales”
y otro 10% considera que si ya se sabe que tiene dificultad en comer ciertos
alimentos, lo que hay que hacer es darle otros. Sumados estos dos porcentajes -
39,1%-, resulta que la flexibilidad e, incluso, la complacencia, ocupan un lugar
significativo en la educacion de los pequenos.

En el caso de los nifios, la diversidad de respuestas también indica que los
comportamientos en casa son dispares y que sus gustos no siempre condicionan las
compras. Otros muchachos consideran que sus padres son excesivamente
intransigentes y que, al imponer sus criterios en la mesa, lo que hacen es abusar de
su autoridad. Los padres, no obstante, son conscientes de que una buena parte de lo
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que hagan cuando estén solos en casa y tengan que prepararse su comida depende
directamente lo que se les haya podido ensefiar previamente en casa y, por supuesto,
de la comida a la que tengan acceso en ella. Si en las neveras hay pizzas o
salchichas, los jovenes, muy probablemente, se las comeran y, si en casa se ha
comprado la videoconsola o se ha contratado la linea ADSL, los nifios la utilizaran.

En términos de representaciones, el principio que prevalece es que los
padres intentan imponer su autoridad, pero solo hasta un cierto punto y hasta cierta
edad. En este sentido, cuando son mas pequefios se considera prioritario que coman
“bien” segtin lo que hoy se entiende por comer bien (equilibrado, variado y en las
proporciones justas) y, a medida que se hacen mayores, cuando ya han crecido y los
conflictos o las negociaciones constantes se generalizan en todos los terrenos
(estudios, relaciones paterno-filiales, ocio, participacion en tareas domésticas,
trabajo, etc.) coincidiendo con la adolescencia y la juventud, la comida queda
relegada en un segundo plano. Asi, por ejemplo, algunos padres dicen que les cuesta
mucho que sus hijos se lleven un bocadillo para almorzar en la escuela; otros tienen
que “disfrazar” la verdura con mantequilla o quesitos para que se la coman mejor, y
otros se quejan de que los consejos nutricionales son muy faciles de dar pero poco
aplicables cuando ves que un hijo no come nada o que le cuesta (o se resiste a)
comer lo que es dietéticamente saludable. Estan, también, los que afirman que
“cuando los nifios estan solos en casa comen lo que pillan” y los que admiten que a
sus hijos, “la verdura, ni enganiada” y les dicen que a sus hijos “les da vergiienza
llevar una pieza de fruta al colegio para desayunar”. Este ultimo dato es interesante
porque demostraria que la vergiienza que sienten algunos nifios de ser “diferentes” a
los demas por llevar una pieza de fruta al colegio se mantiene paralela a las diversas
campaifias que desde las politicas de salud publica dirigidas a este grupo de
poblacion se estan llevando a cabo para potenciar el consumo de frutas en este
colectivo y que ha sido recogido en algunos colegios espafioles.

Los padres se consideran impotentes para “luchar contra los elementos™:
falta de concordancias entre los horarios laborales, los escolares y los de las
comidas, las presiones ambientales relativas a los consumos en general y los
alimentarios en particular, valores y derechos sociales a veces contradictorios
relativos a la libertad, la tolerancia y la responsabilidad moral, etc. Por otro lado, la
profusion actual de la oferta alimentaria, accesible para la gran mayoria de la
poblacidn, es algo relativamente nuevo. Histéricamente, es la primera vez que
tenemos la oportunidad de “elegir” entre cientos de productos. Por tanto, la premisa
“hay que comer de todo” es, hasta cierto punto, inoportuna en la medida que,
simplemente, puede animar mas el consumo en términos absolutos que el consumo
equilibrado. En efecto, podria pensarse que algunas de las enfermedades no
transmisibles, como la obesidad, que tanto preocupan a nuestra sociedad, fueran, en
parte, una consecuencia de la abundancia alimentaria que la generacion precedente
no ha sabido dominar. Uno de nuestros entrevistados lo formulaba de un modo muy
preciso: “Fuimos hijos en la escasez y somos padres en la abundancia”.
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4.- Mensajes nutricionales contradictorios y/o de dificil cumplimiento.

La opinion mayoritaria de los expertos (tecnélogos, nutricionistas e
industriales, sobre todo) considera que el conocimiento alimentario de la poblacion
es bastante mediocre o insuficiente e insisten enfaticamente en la falta de formacion
nutricional de los consumidores y en la importancia que la formacion nutricional
tiene para el desarrollo de una mejor alimentacion. Por su parte, los consumidores
dicen sentirse desorientados sobre el contenido de los mensajes y sobre los consejos
de salud, y que, a lo largo de los afos, se han mostrado no sélo confusos si no
también contradictorios. Manifiestan, también, cierta desconfianza ante la
publicidad, alentada por el exceso de alegaciones de salud poco fundamentadas, las
falsas alegaciones o la presentacion de productos con propiedades que, a todas luces,
parecen exageradas y, en algunos casos, recuerdan los “productos milagro”. Muchos
entrevistados afirman hacer caso omiso de la informacion que aparece en el
etiquetado o en el envoltorio del producto, porque no la entienden o no tienen
tiempo de leer informaciones tan pormenorizadas cuando van con el carrito de la
compra por el supermercado. No es que no consideren, en general, que no deba
informarse sino que esta informacion debiera ser facil de interpretar y de leer, de lo
que se desprende que el problema no reside en la etiqueta. Esta no puede cumplir
una funcion informativa si no se ha hecho un esfuerzo previo de comunicar sobre el
tipo de informacion que contiene y que utilidad puede tener de cara al consumidor.
Debe tenerse en cuenta que el hecho de no tener datos suficientes para interpretar la
informacién genera desconfianza entre algunos consumidores. Es decir, las etiquetas
no sélo no se entienden si no que, en determinados casos, la informaciéon que
contienen no inspira confianza, no parece del todo creible. Ademas, dicen, “un dia
dicen una cosa y, al dia siguiente, la contraria”, de tal modo que la credibilidad
informativa decrece y, a veces, resulta dificil saber lo que es bueno para comer sano
por culpa de las “modas” o de las recomendaciones cambiantes.

Habida cuenta de la profusion de recomendaciones y de las, al parecer,
enormes expectativas depositadas por expertos y autoridades en las campanas de
educacion nutricional para modificar, mejorando, los habitos alimentarios, resulta
muy importante plantearse las mayores o menores posibilidades de que dichas
recomendaciones puedan ser puestas en practica realmente ya que, en muchas
ocasiones, por unas u otras razones, recomendaciones concretas pueden ser 7o
faciles de cumplir. Y ésta es una cuestion crucial para todas las recomendaciones
nutricionales. Debe tenerse en cuenta, no sélo la pertinencia de las mismas sino,
también, las mayores o menores posibilidades de ser aplicadas. Dicho de otra
manera, para que las recomendaciones nutricionales sean eficaces no sélo deben
estar bien fundamentadas si no, también, ser aplicables en el contexto de la
cotidianidad en que se desenvuelven las personas.

Reflexion final
Mejorar los habitos alimentarios no es una tarea facil a pesar del empefo y
de los medios que puedan las administraciones y las personas o instituciones mas o
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menos responsables. Hasta hoy se ha puesto el énfasis, casi exclusivamente, en la
educacion nutricional. Y la educacion nutricional se ha entendido, y sigue
entendiéndose, fundamentalmente, como “proporcionar informacién nutricional”
orientada a lograr una dieta “equilibrada y variada”. Nuestros estudios, asi como
otros realizados en EEUU, Francia y otros paises, ponen de manifiesto que no existe
una correlacion entre mayor informacioén nutricional y mejora de los habitos
alimentarios. Son antiguas ya las observaciones en este sentido. Los niflos y los
jovenes de las escuelas norteamericanas (Schuchat, 1973) saben qué responder
exactamente cuando se les pregunta acerca de los componentes nutritivos de una
determinada dieta. Pueden recitar, por ejemplo, una lista de alimentos ricos en
vitaminas y minerales. Sin embargo, este conocimiento “intelectual”, que hoy en dia
algunos profesionales de la dietética reclaman para los escolares espafoles, no se
refleja en su propio comportamiento alimentario. La situacion entre los jovenes de la
high school no es muy diferente. Y, en efecto, la junk-food es un tipo de comida
caracteristica de los adolescentes norteamericanos.

La certeza cientifica no es una razon suficiente para asegurar el éxito de las
recomendaciones de los expertos. Las practicas de consumo alimentario ponen de
manifiesto que la salud no es la Gnica motivacion para alimentarse ni para hacerlo de
un modo determinado. La alimentacion es funcional en cada una de sus
circunstancias o contextos y de manera distinta en cada una de ellas; y las funciones
que puede cumplir la alimentacion son muy diversas. Ademas de la nutricional, cabe
considerar otras funciones importantes de la alimentacion y que tienen que ver con
las necesidades mas inmediatas y cotidianas y las formulas mas practicas, o
simplemente las posibles, para resolverlas: sociabilidad, hedonismo, gratificaciones,
autoimagen, autonomia personal, responsabilidades morales o cuidadoras, tipos y
grados de conveniencia, identidad, etc. Asimismo, tampoco debe olvidarse que la
alimentacion ordinaria o cotidiana alterna con acontecimientos mas o menos
extraordinarios (dias festivos, vacacionales, celebraciones diversas) en los que los
criterios que determinan lo que se come pertenecen a un orden muy distinto del de la
nutricion. Existen numerosos factores, de 6rdenes muy diversos, que influyen en la
alimentacion: preferencias individuales, habitos adquiridos, condicionamientos
horarios derivados de los ritmos y horarios de las actividades laborales o de estudio
y los horarios de ocio para comprar, cocinar y comer, presupuesto doméstico, mayor
o menor importancia concedida a satisfacer las apetencias o requerimientos de los
diferentes integrantes del hogar, etc., etc. Categorias tales como alimentos
buenos/malos o adecuados/inadecuados, comer bien o comer sano pueden tener
significados no so6lo muy diferentes sino, incluso, contradictorios, si lo que esta en
juego es la salud, la hospitalidad o la conveniencia. Ignorar estas especificidades
condena, casi con seguridad, al fracaso cualquier campana educativa de caracter
nutricional.
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Resumen

En este texto analizamos el caso del jamdn ibérico de bellota y sus DOP,
para demostrar como la creacion de su calidad se basa en una adecuada articulacion
entre tradicidén e innovacion, es decir entre unos saberes locales, asociados al
patrimonio cultural de territorios concretos y los nuevos requerimientos técnicos
ligados a la produccion de alimentos de calidad.

Abstract

In this paper we analyze the case of iberian ham and DOP, to demonstrate
how the creation of quality is based on an appropriate link between tradition and
innovation. That is the joint between local knowledge and cultural heritage,
associated with specific territories and new technical requirements, have been
considered to explain the quality food’s production.

Palabras clave
Patrimonio cultural, calidad, denominacidn de origen, tradicion e innovacion

KeyWords
Cultural heritage, quality, denomination of origin, tradition and innovation

Introduccién
Este articulo analiza y reflexiona sobre algunas de las claves que definen la
nueva ruralidad en los territorios de dehesa. Trata sobre las producciones de calidad

!.-La presente investigacion forma parte del Proyecto I+D “La produccion de calidad: nuevas estrategias rurales para
nuevos consumidores” (CSO2010-22074-C03-01). Financiado por el Ministerio de Economia y Competitividad y
Fondos Feder. Grupo TECUDE (SEJ-418). También es fruto de la colaboracion de la Diputacion Provincial de
Badajoz mediante el proyecto “Las estrategias emergentes del sector porcino pacense ante las nuevas demandas
alimentarias: canales cortos de comercializacion y estrategias de labelizacion.”
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y las estrategias que se implementan para la promocion de “productos de la tierra”
en mercados globalizados. Es en este escenario de producciones agroalimentarias
donde asistimos a la resignificacion de términos como calidad, tradicion e
innovacion. Para ilustrar este proceso nos centramos en las producciones de calidad
del jamon ibérico en el territorio espafiol, concretamente en el papel que cumplen las
denominaciones de origen de este ambito productivo como los principales ejes del
trabajo.

En relacion a las nuevas estrategias del sector agroalimentario, venimos
asistiendo a la implantacion de las llamadas indicaciones geograficas de calidad. Es
un fenémeno vinculado a las actuales demandas de los consumidores de las
sociedades post-industriales. Dicha tendencia del consumo y de las cadenas
agroalimentarias se ha visto agudizada por las ultimas alarmas alimentarias, lo que
ha propiciado una mayor necesidad por conocer la procedencia de los alimentos e
informarse del proceso seguido por el producto desde su origen hasta la mesa del
consumidor. De otro lado, la bisqueda de la diferenciacion de productos en un
mercado cada vez mas homogéneo y globalizado, que busca el valor anadido de la
distintividad, resulta otro de los imperativos que explica este proceso en pos de la
calidad alimentaria.

Las cadenas agroalimentarias estan constantemente en transformacion y la
tendencia actual hacia una mayor especializacion en la calidad supone, tal como
hemos sefialado, el progresivo incremento de marcas de calidad?, desde las
Denominaciones de Origen Protegidas (DOP) o Indicaciones Geograficas (IGP), a
las de Especialidad Tradicional Garantizada (ETG) o las de Agricultura Ecologica
(AE) (Lozano y Aguilar 2010: 126-139), que ademas tienen reconocimiento europeo
(Tregear, Arfini, Belletti y Marescotti, 2007). Basicamente se trata de un tipo de
sello de calidad que se aplica a un producto agroalimentario vinculado a
determinadas caracteristicas que residen, por un lado, en el medio geografico donde
se genera, y por otro, en los procesos para elaborarlo basados en los saberes y
conocimientos que le confieren especiales cualidades frente a otras producciones.

Nuestro pais se incorpord a este proceso a partir del Decreto de 1932
mediante el que se reguld la figura de la Denominacion de Origen, en principio sélo
aplicable al vino, para finalmente, a partir de 1970°, extender esta calificacion a
otros productos agroalimentarios como el aceite de oliva, el queso y el jamoén curado
(Goémez Muiioz y Caldentey, 2000). En 1992 la reglamentacion europea unifico la
normativa y establecié el marco legal y un sello comun para los estados miembros
de la Union Europea. Dicha tendencia entronca con la progresiva aplicacion de la

2.-En Europa existen actualmente mas de cuatrocientas marcas sobre la distintividad de alimentos. Nosotros
seflalamos aqui las formulas mas destacadas como son las DOP o las IGC.

3.-Ley 25/1970 del estatuto de la vifia, del vino y de los alcoholes y su reglamento aprobado por Decreto 835/1972,
de 23 de marzo.
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PAC y con ella una nueva dinamica rural que busca el desarrollo territorial anclado
en la potencialidad de la cultura local (Esparcia, 1999; Mardens, 2003; Aguilar y
Amaya, 2007). Asi, los espacios rurales son percibidos desde una perspectiva muy
amplia, lejos de una vision economicista y unilineal. Ahora sus multiples funciones
tienen que ver con la proteccion del medio, con el ambito residencial y recreativo o
con la produccion de alimentos de calidad. Y todo ello forma parte de la imagen de
lo rural asociado a valores como calidad, tradicion, naturaleza, etc., aquellos valores
de los que carece la sociedad urbana y que los convierte en objetos de consumo
privilegiado (Urry, 2003).

Uno de los paradigmas de este modelo es la sustitucion de la cantidad por la
calidad (en productos y en los procesos), lo cual se sustancia en estos sellos de
calidad alimentaria. Originalmente surgieron para intentar frenar las copias de
productos, hoy se caracterizan sobre todo por constituir un método para valorizar
dichos productos localizados territorialmente mediante una elevada calidad
diferencial. Son producciones generalmente de pequefia escala que ocupan nichos
especificos de mercado. En este sentido, los actores implicados en estas nuevas
cadenas, reafirman constantemente la disparidad de los productos agroalimentarios
certificados de los elaborados con métodos industriales como hemos dicho.
Siguiendo a Deaton y otros (2010: 99-110), podemos denominar a estas
producciones como una economia de valor o de calidad, mas que una economia de
cantidad®.

Desde un punto de vista tedrico y conceptual, este contexto ha sido
abordado desde la literatura socioantropologica (Mauleon, 2001; Calle, Soler y Vara,
2009; Lozano y Aguilar, 2010). Para nuestro enfoque analitico sobre esta realidad,
nos parece especialmente adecuada la combinacion de variables econdmicas,
territoriales y ambientales, asi como las pautas culturales de las sociedades locales.
Por tanto, estamos afirmando que un planteamiento conceptual propicio para
analizar las indicaciones geograficas de calidad, debe basarse en la importancia de
factores patrimoniales en la implantacion de estos sellos territoriales. Son variables
que repercuten poderosamente a la hora de elaborar determinadas producciones de
calidad asociadas a territorios concretos, que los consumidores valoran por encima
de los productos de origen industrial. Elementos como valores o percepciones sobre
los productos tradicionales son decisivos entre los consumidores para determinar
cuales adquieren y consumen (Eloi y Menasche, 2010). En esta linea de
investigacion se inscribe este texto, que es el resultado de un proyecto, actualmente
en curso, sobre las producciones de calidad diferenciada ligadas al mundo rural. En
concreto se centra en las Denominaciones de Origen Protegida (DOP) del jamon

4.-Estos autores utilizan el término de economia de las calidades y cualidades para subrayar las diversas dimensiones
de la calidad presentes en los productos certificados en contraposicion a lo que seria la economia dominante o
economia de cantidad. Segun ellos, la economia de calidad se basa sobre todo en las practicas de produccion a las
que se someten a los productos agroalimentarios, no el tamafo u otras caracteristicas fisicas como el caso de los
huevos que ellos investigan.
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ibérico, un producto con cierto peso econémico y un extraordinario significado
social y cultural. Y no olvidemos que si “somos lo que comemos”, tal como escribe
Gracia (2002), es precisamente a través de la alimentacion como se construye una
parte esencial de nuestra identidad como seres sociales; en dicha linea, pocos
alimentos nos proporcionan tantos valores identitarios como el jamon.

Dentro de este marco conceptual, en este trabajo pretendemos analizar de
qué manera se esta vinculando la demanda de nuevos productores con esta
emergente economia de valor que reside en las indicaciones de calidad en el caso
concreto de las producciones del cerdo ibérico y particularmente del jamon ibérico.
Son estrategias vinculadas al fomento de los productos agroalimentarios de calidad,
a la valorizacion de recursos endogenos y a la dinamizacion de los elementos
patrimoniales en las iniciativas de desarrollo territorial (Aguilar Criado y Amaya
Corchuelo, 2007). En estas estrategias la construccion de la tradicion ocupa un
destacado lugar, construccion basada en la resignificacion del capital cultural de las
sociedades locales de territorios adehesados.

Acercamiento etnografico a las DOP del cerdo ibérico

Si nos remitimos a los datos cuantitativos, la produccion de jamon ibérico de
bellota hay que contemplarla dentro del contexto porcino espanol. Espafa ocupa la
cuarta posicion como productora de cerdos y sus derivados, precedida de China,
EEUU y Alemania. En nuestro pais existia en 2010 una cabafia porcina de
25.704.039 cerdos. El numero de cerdos ibéricos en 2010 en todo el pais fue de
2.577.975, lo que supone poco mas del 10% de la produccion porcina. La cabafia
porcina ibérica se concentra en las comunidades de Extremadura, Castilla y Leon y
Andalucia. Ahora bien, los cerdos ibéricos de bellota fueron en 2010, 613.423. Ese
aflo se sacrificaron por las DOP en torno a 90.000 cerdos, un 14,7% de los cerdos
ibéricos de este pais. Por tanto, mientras mas acotamos el circulo de la calidad,
menor es el impacto econdomico en las grandes balanzas comerciales.

Pero mas alla de estos datos cuantitativos, el sector se encuentra inmerso en
una enorme crisis’. De acuerdo a los datos obtenidos en nuestro trabajo de campo,
hemos detectado que parte de sus dificultades obedecen, por un lado a la disparidad
de intereses de los agentes implicados en el mismo, desde ganaderos o productores,
industriales y elaboradores, distribuidores, empresas de inspeccidn y certificacion,
administraciones —locales, comarcales, provinciales, autonémicas, estatales y
europeas-, consejos reguladores de las DOP, organizaciones de indole agroganadero,
sanitarias o empresariales; centros académicos y de investigacion, hasta el propio
consumidor. Por otro lado, existen profundos desencuentros entre productores y
empresas certificadoras. En intima relacion con esta problematica de un sector
productivo como el del jamoén ibérico y con la creacion de las DOP del mismo,

3.-Para ampliar datos sobre esta crisis y el contexto de la misma, puede verse el articulo de Amaya (2012),
“Tradicion y factores culturales en la produccion del jamon ibérico. El papel de los manejos ganaderos”.

ETNICEX, 2012, Num. 4, 63-75 66 ISSN 2172-7635



APEA. Asociacion Profesional Extremefia de Antropologia

parece casi obligada una interrogante elemental. ;Es necesaria la creacion de sellos
distintivos de calidad de un producto como el jamon ibérico de bellota? ; Tiene algun
sentido iniciar el arduo proceso para obtener un nicho de mercado de un producto
como el jamon que ya goza de un enorme prestigio en los mercados nacionales e
internacionales? Es cierto que los productos derivados del cerdo ibérico, sobre todo
los de bellota, poseen alta estima entre muchos consumidores, pero también lo es
que estas DOP constituyen las tnicas respuestas que pueden garantizar un producto
con un estandar de calidad (raza ibérica, alimentacion con bellotas y explotacion
extensiva en dehesa), frente a la multitud de imitadores que existen en el mercado.

Las DOP del sector ibérico en Espafia comienzan a gestarse en la década de
los 80 del siglo pasado y actualmente existen cuatro: Guijuelo, Dehesa de
Extremadura, Jamon de Huelva 'y Valle de los Pedroches. Junto a estas hay dos DOP
de cerdos blancos: Jamon de Teruel y Jamon de Trevélez. Su creacion supone la
valorizacion de jamones y paletas, y lo que es mucho mas relevante, repercute en el
valor afiadido para territorios adehesados de las aproximadamente tres millones de
hectareas del suroeste ibérico®. Los sellos que certifican que un jamoén estd amparado
por una DOP, vinculan el producto con su territorio de origen, con un medio
ecologico adehesado, con usos y manejos propios de la dehesa y con precisos
saberes técnicos para la elaboraciéon de sus derivados.

Asistimos asi a todo un proceso de construccion de la calidad donde se
reafirman, se resignifican valores y tradiciones en torno a lo que debe ser
considerado como calidad, tal como iremos viendo.

Los paradigmas: el cerdo ibérico, la dehesa y las matanzas caseras. De la
necesidad a la modernidad

Tal y como venimos afirmando el sector ibérico es cuantitativamente poco
representativo respecto al sector porcino espafiol. Ademas, dentro del ibérico, los
ibéricos de bellota y criados en régimen extensivo son a su vez porcentualmente
minoritarios. Entonces: jen qué se basan la industria y el prestigio de lo “ibérico”?
Existe el binomio socialmente extendido ibérico-bellota, o 1o que es casi igual,
ibérico-dehesa, y éste es un estereotipo comun en cuanto que relaciona las
producciones de ibérico de bellota con un agroecosistema, la dehesa. Este binomio
encierra la maxima de que este producto esta indisolublemente unido a un territorio
antropico que es la dehesa, uno no existiria sin el otro. De hecho, actualmente la
dehesa es rentable sobre todo gracias al cerdo ibérico de bellota en extensivo. El
manejo de los cerdos es prioritario en la mayor parte de explotaciones adehesadas,
aunque sea uno de los usos y manejos de este agroecosistema (Amaya, 2012). Estos
manejos ganaderos constituyen un modo de gestion de un territorio basado en
practicas agrondmicas tradicionales que giran sobre la montanera y la produccion
del cerdo.

¢.-En la region alentejana portuguesa tienen el “Jamon ibérico puro DOP Barrancos”.
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Estamos sefialando asi, que las producciones de jamon ibérico de bellota son
inherentes a la identidad cultural de las sociedades locales, cuya actividad
fundamental radica en la explotacion de la dehesa y en la transformacion de los
cerdos. La dehesa es el paradigma de la base de la calidad que vincula a un territorio
(adehesado) con un producto (jamon ibérico de bellota).

La considerada socialmente como tradicion en las producciones del cerdo
ibérico de montanera nos remite al sector de pequenios y medianos ganaderos en la
dehesa que han mantenido un sistema de gestion que persigue la optimizacion del
aprovechamiento del recurso bellota. Dicho recurso se sustancia en el proceso
denominado montanera donde los cerdos ibéricos consumen prioritariamente
bellotas. Al final del ciclo de engorde, entre enero y marzo, se sacrifican, tanto por
los grupos domésticos como por las pequefias y medianas industrias de las
poblaciones con dehesas. En los dos casos (matanzas domiciliarias e industrias
locales), los métodos de produccioén, los procesos para obtener los derivados del
cerdo son parecidos. Procesos escasamente mecanizados, manejo de materias primas
de alta calidad (carnes, grasas, sal, pimenton y ajo sobre todo), caracteristicas
meteoroldgicas concretas (vientos, temperatura y humedad) y una especializacion
productiva basada en un profundo conocimiento y control de todas estas variables.
El factor humano y su saber hacer destacan como la variable determinante.

Es la caracterizacion de un modelo de produccion que se considera y
estandariza como tradicional, y en esa medida se resignifica en pos de los intereses
comerciales de los nuevos sellos de calidad alimentaria como en el caso de las DOP
de jamones ibéricos. Es esta la tradicion que pasa ahora a patrimonializarse a través
de un proceso social selectivo que entiende y maneja esta tradicion como innovacion
y que encuentra sus principales representantes en las DOP. Son formulas de innovar
consistentes en el rescate de formulas tradicionales, pero ;mediante qué
mecanismos?

Indicaciones geograficas como procesos de patrimonializacion

Las DOP son consideradas como las maximas representantes de los sellos de
calidad en el contexto de las indicaciones geograficas de calidad. En el caso
concreto de las DOP del sector ibérico, sus reglamentos estipulan aspectos
productivos basicos como materia prima a utilizar (la raza del cerdo, su edad o tipo
de alimentacion) o los procesos de transformacion (periodos de curacion de sus
derivados). En este sentido, y este es un aspecto basico de este trabajo, lo que se
produce es una clara seleccidén de determinadas caracteristicas del considerado
modelo tradicional de produccion del cerdo ibérico de montanera. Los elementos
elegidos ahora son aquellos que mejor se adecuan a los parametros reglamentarios
de las Union Europea para las DOP. Y es en esa precisa combinacion entre tradicion-
de usos, manejos y saberes locales- con innovaciéon y requerimientos tecnoldgicos-
de higiene y salubridad- en la que radica la construccion de la calidad que ahora se
oferta bajo la formula de marca protegida. Es una formula donde, en palabras de
Menasche y Krone (2010) “los productos tradicionales dejan de ser percibidos

ETNICEX, 2012, Num. 4, 63-75 68 ISSN 2172-7635



APEA. Asociacion Profesional Extremefia de Antropologia

como restos del pasado, condenados a desaparecer en la modernidad, para pasar a
ser demandados en procesos que remiten a la valorizacion cultural y a la
dinamizacion de economias locales.”

El reconocimiento social del producto mas destacado del cerdo ibérico de
bellota es sin duda el jamon. Varios son los términos que condensan la riquisima
polisemia sobre la calidad y propiedades de este alimento. Términos que resumen su
universo simbolico, desde los clasicos jamon ibérico, ibérico de bellota, pata negra,
hasta otros contemporaneos como oro graso, tres encinas, cinco jotas, etc. Son
expresiones en constante disputa y que la reglamentacion actual intenta
normativizar, aunque es el mercado el que asiduamente se apropia de estos nombres,
los convierte en marca y los utiliza como sello distintivo en sus producciones de
jamones y/o paletas aunque estén desvinculadas de la dehesa, de la bellota y poco
relacionadas racialmente con el ibérico.

El reconocimiento de este simbolismo esta basado en la legitimidad
emanada de aquellas practicas tradicionales de produccién de los jamones ibéricos
de bellota, practicas que diferencian y proporcionan valor afiadido a este alimento
respecto a todos los demas jamones, tanto los ibéricos que no son de bellota como,
sobre todo, los no ibéricos. Las practicas tradicionales y el saber hacer en la
produccion del jamoén ibérico constituyen ahora el verdadero factor de innovacion,
en un proceso de resignificacion de practicas ganaderas y practicas industriales.

Por otro lado comprobamos que las féormulas de patrimonializacion de las
practicas productivas tradicionales constituyen en estas producciones de DOP para
productos ibéricos, estrategias comerciales plenamente insertas en los flujos
mercantiles globalizados. Para la mayor parte de ganaderos e industriales una DOP
resulta un complemento de renta en su explotacion. Las DOP constituyen asi una
estrategia economica que complementa las demas producciones. De este modo,
combinan un ciclo productivo encaminado a poner en el mercado jamones de alta
calidad que responden a los manejos tradicionales y a la demanda de consumidores
puntuales, con los productos de otro ciclo productivo acorde a dinamicas plenamente
industriales. Uno, el ciclo tradicional implementado por las DOP, responde a una
economia de valor y de prestigio. El otro, el ciclo cuyos resultados son productos
carnicos en cadena, responden a una economia de cantidad, intensiva, tal como
senalamos (Deaton y otros, 2010).

Pero lo que resulta mas relevante aqui, es que existe un colectivo, un
elevado nimero de pequefios y medianos productores cualificados que garantizan las
producciones tradicionales. De hecho nunca han abandonado estas practicas ni los
saberes asociados. En gran medida estos saberes tradicionales han sido apropiados
desde las DOP del ibérico y regulados mediante sus reglamentos, como hemos dicho
antes. En intima relacion con ello, encontramos que el principal problema para estos
productores del sector ibérico de cualidad, es la competencia agresiva que estan
actualmente sufriendo desde las grandes empresas del sector agroalimentario, las del
sector carnico de cerdo blanco. Se trata de una competencia facilitada legalmente
por la Norma de Calidad del Ibérico, promulgada en 2006. Una ley que permite la
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utilizacion de términos como “ibérico” en su etiquetado. De ese modo usan el valor
afnadido vinculado con la simbologia propia del término ibérico y lo aplican a una
produccion de forma intensiva. Se consolida asi la desvinculacion entre producto y
territorio. Pero lo que resulta mucho mas interesante es como se apropian legalmente
de un patrimonio cultural inherente a los grupos de productores e industriales
locales. Por tanto, las practicas industriales amparadas por la Norma del ibérico, se
ha convertido en la segunda plataforma de patrimonializar los saberes técnicos en
torno al jamon ibérico, junto a las DOP.

La falta de reconocimiento del saber hacer, tanto de ganaderos como de
elaboradores, puede encontrarse en cualquier manifestacion de los agentes
implicados y con poder de decisién en el sector ibérico de montanera. En
EFEAGRO (10 de abril de 2011), la consejera de Agricultura y Pesca de la Junta de
Andalucia, Clara Aguilera, sefialaba “...que si no se potencia la comercializacion de
los productos de la dehesa y se mejora la certificacion de su calidad diferenciada se
corre el riesgo de que desaparezcan las poblaciones e incluso la propia dehesa”. La
prioridad, en este caso, se establece en la comercializacion del producto, pero sin los
procesos y los productores que los realicen, sin que entren en juego las practicas
tradicionales no hay producto diferenciado.

Desde un punto de vista de la ética en cuanto a la propiedad intelectual de
estos saberes, la tradicion productiva del jamon ibérico de bellota, ha residido
historicamente en un grupo de actores muy localizados: los ganaderos e industriales
de los territorios adehesados. En los ganaderos con sus manejos, en las tradicionales
matanzas domésticas e industriales de estas zonas se ha depositado un saber hacer,
un patrimonio compartido y publico entre los habitantes de las zonas de procedencia
del jamon ibérico de bellota. Vemos como su altisima calidad, el hecho de ser un
producto de alta gama entre los alimentos de las cadenas actuales, la fama y
prestigio acumulados durante siglos y condensado simbdlicamente en términos
como el de “ibérico”, se arrebata a estas sociedades y se aplica ahora
sistematicamente a producciones que no comparten el universo socioecondémico,
medioambiental ni cultural de las producciones tradicionales.

Capital cultural e indicaciones geograficas de calidad

La importancia de productos agroalimentarios locales en la conformacion de
nuevas dinamicas de desarrollo territorial, impulsadas por la valorizaciéon de
caracteristicas que atribuyen especificidades a un producto, asociadas a una imagen
territorial, es un hecho ampliamente estudiado (Mauleén, 2001; Ruiz et al, 2007;
Aguilar y Lozano, 2008; Lozano y Aguilar, 2010). Pero en pocos estudios de caso se
plantea la necesidad de establecer mecanismos de proteccion de los saberes, de la
tradicion acumulada y heredada que facilita seguir produciendo los alimentos
diferenciados por pequeios grupos sociales asociados a territorios concretos (Eloi y
Menasche, 2010). Estamos hablando mas que de seguridad o soberania alimentaria,
de derechos de autor y propiedad intelectual. La pregunta en nuestro caso respecto al
jamon ibérico de bellota seria: jes protegible el saber hacer de las personas que
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poseen los conocimientos para elaborar estos productos? Este es el capital cultural
de los agentes locales (ganaderos, industriales y matanceros -matanzas caseras-) que
tienen estos saberes técnicos. Tal como se ha sefalado en otras ocasiones (Tregear et
al, 2007) podemos pensar en politicas publicas de proteccion de este capital cultural.

En nuestro entorno, Francia es el pais con mayor tradicion y experiencia en
sistemas de proteccion inspirandose en la nocion de ferroir o territorio generalmente
pequefio en el que el sol o el microclima confieren cualidades distintivas a los
productos (Barham, 2003). Esta amplia trayectoria en los sistemas de proteccion se
asienta en otra dimension a la que suele hacerse menos referencia, la dimension
cultural. De este modo, un producto agroalimentario diferenciado es fruto tanto de
caracteristicas meteorologicas y ambientales, como sobre todo de la interaccion
humana. Dificilmente podemos entender la existencia del cerdo ibérico (animal de
crecimiento lento y por tanto, de mucha grasa y poca carne) en la tendencia del
mercado actual. Poca proyeccion tendria el jamon ibérico sin las personas que
manejan a los animales durante su crecimiento y engorde en montanera, sin los que
después aplican puntualmente las formas de corte, salado, secado y curacion, sin los
que durante afios controlan temperatura, vientos y humedad, o la textura y olor de
cada pieza. Estos saberes, este patrimonio inmaterial es el factor que determina la
calidad particular de un producto. La calidad especifica del jamon ibérico de bellota
como alimento diferenciado le es conferida por inscribirse en una cultura local, en
un modo de vida heredado que durante siglos se ha formado en relacion directa con
la dehesa.

Por ahora lo més cercano a estos planteamientos sobre la proteccion de
producciones localizadas, protecciones regionales o territoriales en forma de capital
cultural que crea beneficios econdmicos y sociales en areas rurales a partir de
patrimonializar su saber hacer en el caso del jamdn ibérico de bellota, son las DOP.
Es lo mas parecido a un sistema de proteccion del capital cultural de este sector,
mientras que el otro sistema de certificacion mediante la Norma de Calidad del
Ibérico, esta suponiendo el efecto contrario: el traslado y desterritorializacion de
dichos saberes hacia sectores antes ajenos tanto a los saberes como a las
producciones de alimentos ibéricos diferenciados.

A modo de reflexion

Nuestra investigacion demuestra de qué modo las experiencias de las DOP
en territorios escasamente competitivos en la macroeconomia, como las zonas de
dehesa, generan un amplio conjunto de sinergias. Asi, frente a modelos
agroalimentarios globales, la implementacion de estrategias de localizacion incide
en la dinamizacion socioeconomica de localidades y comarcas. De la misma forma,
al promover manejos extensivos con razas autoctonas, se estimula el mantenimiento
de aprovechamientos agroganaderos escasamente rentables. Por otro lado, y lo que
nos parece mucho mas importante, permite conservar las peculiaridades culturales,
ecologicas y paisajisticas del territorio en que se enmarcan.
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Las sinergias negativas de este proceso tienen que ver con los riesgos
asociados al proceso de patrimonializacion de los alimentos, ya que la seleccion de
sus elementos distintivos puede suponer en algunos casos un alejamiento del
contexto socioecondomico y cultural donde se generan. Las DOP del sector ibérico
mediante sus reglamentos fragmentan los saberes tradicionales, aislan aquellos
componentes del saber hacer que consideran mas adecuados a las normativas
agroalimentarias europeas y los resignifican, los dotan de nuevos significados y
sentidos. Por tanto, la atribucion de nuevos significados persigue una clara
adaptacion mercantil del producto en base a sus caracteres tradicionales. Pero es una
tradicion patrimonializada, reinventada y adaptada a las reglas del mercado.

Por otra parte, hemos comprobado de qué modo se ha producido la entrada
del agribusiness en el sector que hemos investigado, a través de las grandes
multinacionales carnicas amparadas legalmente por la llamada Norma del ibérico.
Este hecho ha supuesto, en los quince anos de aplicacion de esta norma, el proceso
conocido como conventionalisation (Guthman, 1998), o entrada masiva de empresas
e industrias del sector carnico de capa blanca antes desvinculada del sector ibérico.
La irrupcion de estas grandes cadenas agroalimentarias que se apropian de los
atributos asociados a la calidad conlleva la reproduccion de mecanismos asociados a
sistemas de produccidn intensivos que ahora se aplican a producciones que
histéricamente s6lo se obtenian mediante sistemas extensivos de produccion. Nos
referimos a los mecanismos de explotacion de la naturaleza, de subordinacion de los
ganaderos y de industrializacion de los alimentos (Lozano y Aguilar, 2010).

En este contexto de las empresas que certifican sus producciones ibéricas
amparadas con esa Norma del ibérico, encontramos también las DOP. Asi, frente a la
pérdida de referentes que conlleva la produccidn a gran escala, encontramos
alimentos como el jamon ibérico de bellota certificados que garantizan a los
consumidores mayores niveles de calidad, fiabilidad y seguridad alimentaria. Este
proceso actual podria permitir a ganaderos e industriales inmersos en una economia
de valor, espacios de relativa fortaleza frente al poder de las multinacionales de la
agroalimentacion de productos industrializados.

Por tanto, si bien comprobamos que existe todo un proceso de
patrimonializacion en torno a la produccién del jamoén ibérico, donde se resignifican
valores que le confieren su calidad (procesos de trabajo, manejos ganaderos o
condiciones ambientales), debemos distinguir dos formas de sustanciar dicha
patrimonializacion directamente relacionados con las normas que regulan este sector
agroalimentario, las DOP y la Norma del ibérico. Asi podemos hablar de una
patrimonialiacion de bajo impacto, las de las DOP, que aun segmentando el universo
productivo ibérico y aplicdndolo s6lo parcialmente, incentivan la continuidad de
practicas extensivas en la dehesa. Por otro lado tenemos una patrimonializacién a
gran escala amparada por la Norma, segln la cual se utiliza el emblema de estos
productos, el nombre de ibérico en productos absolutamente descontextualizados del
marco territorial de la dehesa y del universo cultural de sus sociedades.
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Resumen

En este escrito presento un acercamiento 1) a la nocion de la persona nahua,
la cual es construida socialmente como un ser interdependiente y 2) a los procesos
por los cuales esta nocion ha sido transmitida a través de las generaciones mediante
una estrategia educativa comprensible s6lo por medio del analisis de las categorias
nativas de enseflanza y aprendizaje.

Abstract

In this paper I present an approach 1) the notion of the Nahua person, which
is socially constructed as being interdependent and 2) the processes by which this
notion has been transmitted over generations by an educational strategy
understandable only by analysis of native categories of teaching and learning

Palabras clave
Persona, interdependencia, categorias nativas, ensefianza y aprendizaje.

KeyWords
Person, interdependence, native categories, teaching and learning.

En este trabajo, apoyada en datos etnograficos recopilados desde 1993 a la
fecha en varias localidades de los municipios de Naupan, Huauchinango, Xicotepec
y Tlaola, Puebla, presento un acercamiento a la nocion de la persona nahua y a los
procesos de ensenanza-aprendizaje por los cuales es transmitida a través de las
generaciones. A lo largo de la exposicion busco demostrar que la persona nahua
serrana es construida socialmente como un ser interdependiente, por tanto el eje de
la enculturacion infantil es la formacion de un agente social activo capaz de generar
y sostener relaciones sociales con base en complejas redes de intercambio reciproco
de trabajo u objetos, los cuales son percibidos como muestras de amor y de respeto
(Good, 2005).

Durante mi trabajo de campo tuve acceso a dos categorias que utilizan los
nahuas sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje. Las categorias nativas son
aquellas a partir de las cuales los actores aprehenden cotidianamente el mundo e
intervienen en ¢€l, las cuales surgen y se comprenden desde su propia logica de uso y
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en el marco de su contexto social (Guber, 2005). El acercamiento metodologico a
estas categorias implica por parte del investigador la actitud necesaria para
emprender una resocializacion en una forma de vida ajena y, por supuesto, estancias
largas de trabajo de campo.

He organizado la exposicion en dos partes, en la primera abordo el concepto
teorico de la persona y me enfoco en demostrar que la persona nahua es construida
culturalmente como un ser interdependiente con su entorno social y las
caracteristicas que poseen los sistemas de reciprocidad nahuas; y en la segunda
abordo las formas en que esta nocion es transmitida y asimilada localmente.

a) La persona nahua

Utilizo la nocién de persona como una construccion relacional,
colectivamente constituida y culturalmente determinada, que es util para establecer
vinculos particulares entre el ser humano y su entorno. Esta vision establece a la
persona como “un complejo de relaciones sociales” (Radcliffe-Brown, 1974:212)
intrinsecamente integrada al reconocimiento social dentro del sistema de derechos y
de responsabilidades por una parte y, por otra, con los valores socioculturales.

La persona como objeto de analisis antropoldgico ha sido abordada desde
finales de los afios 20 del siglo pasado. La propuesta de la antropologia cultural
norteamericana combinaba ideas de corte psicologista con perspectivas culturales
particulares en el analisis de la personalidad y de la conducta desde una postura
centrada en el individuo (Mead, 1994; Benedict, 1971; Linton, 1953; Wallace, 1956;
entre otros). Como parte de esta postura tedrica, aunque mas tardiamente, Harris
Perlman (1974:4) utiliza la palabra persona' para expresar la idea de un ser humano
quien significa algo, quien representa algo, y quien parece tener alguna conectividad
definida con otros. Y sefiala que esta conectividad se realiza mediante dos vias
separadas: por la accion misma o bien, por afectos o sentimientos?.

Desde la antropologia britanica, Fortes (1945; 1949) aport6 a los estudios
antropologicos de la persona partiendo de una postura centrada en lo colectivo y
utilizando como base etnografica de sus discusiones teoricas el material obtenido en
Africa entre los Tallensi. El interés de Fortes en la persona (1987: 238-319) esta
centrado en la colectividad misma y se vincula en un primer momento a la familia,
ya que esta es la sede de la crianza y de la socializacion; para él, s6lo la pertenencia
al grupo de descendencia es lo que convierte a alguien en persona moral,
principalmente, al casarse y tener hijos. No obstante, el caracter pleno de persona
depende de tener una “buena muerte” tras haber llevado una vida completa.

!.-Persona es la palabra latina para nombrar la méascara que se utilizaba en las representaciones de las tragedias
griegas. El usar tal palabra significaba que el actor fue escuchado y su identidad reconocida por otros a través de los
sonidos que emitia desde la boca abierta de la mascara.

2.-En el altimo apartado de este capitulo analizaremos la propuesta de Good (2005] quien encuentra que la accion (el
trabajo] entre los nahuas de Guerrero no se encuentra disociada de los afectos, antes bien, la accion se convierte en
una forma de expresion de los mismos.
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En su propuesta sobre la persona Fortes tratd de alejarse de la vision de la
misma como un ente que responde pasivamente a dictados sociales, ya que reconoce
en los tallensi la legitimidad de la conciencia de si mismo y la capacidad de
reflexionar, en donde el cardcter de persona no se refiere inicamente a adquirir
conocimiento social, sino también a demostrarlo, especialmente en el ritual (Fortes,
1987: 243-244).

Geertz (1995a) en 1973 lanza una propuesta metodologica y sefala que la
nocién de persona debe ser abordada primordialmente de manera etnogréfica, en
tanto que esta produccion cultural se construye y fundamenta a partir de como los
miembros de la cultura analizada se ven a si mismos, los principios que la sostienen
deben buscarse en los “sistemas de categorias nativos”. Esta propuesta es retomada
posteriormente por Miguel Bartolomé (1996) en México.

En este trabajo me apoyo tedéricamente en los planteos de la antropdloga
britanica Marilyn Strathern (1988) quien, desde una postura critica y reflexiva,
sefiala que la naturalizacion -por parte de los investigadores- de los conceptos y
supuestos del esquema occidental muchas veces dificultan la comprension de las
formas culturales ajenas.

Esta autora sefiala que la dicotomia individuo-sociedad no es un hecho
universal, sino una construccion cultural particular explicable en el contexto donde
surge y se mantiene. Para esta vision, el individuo es definido como un ente
bioldgico poseedor de autonomia y por tanto poseedor de si mismo, de sus atributos
personales, de su cuerpo y de su mente; y es directamente responsable de sus propias
acciones, lo que lo convierte en un sujeto activo®. Este sujeto surge en un estado
presocial, “natural”, y necesita formar relaciones sociales para lograr ciertos fines
que requieren someterse a los principios y valores de la sociedad en que ha nacido.
Esta construccion de la persona que opone el individuo a la sociedad es producto de
una “economia de bienes” y, evidentemente, la nocion sera distinta en una sociedad
con una “economia de dones”. Tal distincion entre “economias” es una diferencia en
torno a la concepcion cultural de los objetos, la produccién y el intercambio de
objetos, asi como de la naturaleza de las relaciones contractuales que los sujetos
definen a través de los objetos y el intercambio.

La “economia de bienes” opera con el intercambio en las relaciones
mercantiles y el individuo es enajenado del producto de su trabajo -la mercancia-
mediante una estricta distincion entre las cosas y las personas que las producen,
mientras que en la “economia de dones” -a diferencia de la mercancia- el don* no se
encuentra disociado de sus productores, por ello implica relaciones entre personas -

3.-Desde mi propia interpretacion, el individuo se percibe como responsable directo de sus propias acciones y de sus
consecuencias, las cuales -sean positivas o negativas- supone que solo lo afectan a ¢l mismo.

4.-Las mercancias estan “cardinalmente” relacionadas en una escala de precios, mientras que los objetos de don
estan “ordinalmente” relacionados en jerarquias de rango

5.-El don es aquello que se entrega en un acto, individual o colectivo, aparentemente voluntario que puede o no
haber solicitado el o los receptores.
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el dador y el receptor- que se generan en un marco religioso, moral y juridico
particular tomando la forma de “prestacion total” indicativo de que involucra
distintos ambitos de la vida social.

Strathern (1992: 189) sefiala otra diferencia importante, en una sociedad de
bienes, las personas y las cosas estan reificadas, mientras que en una economia de
dones las personas y las cosas son personificadas, mediante un proceso que hace
visible las relaciones sociales a través de los objetos. En el marco de una sociedad
con economia de dones, senala Strathern (1988), la persona no se configura bajo el
modelo de individuo y, por tanto, tampoco se define a si mismo en oposicion a los
demas o a la sociedad. Entre los melanesios —con quien ella realiz6 su trabajo de
campo- encuentra que la persona es concebida como inherentemente social. La
persona contiene en si las relaciones y son estas relaciones las que se hacen visibles,
a lo largo de su vida, mediante la accion.

Strathern (1992) sostiene que en este tipo de sociedades las relaciones
sociales son consustanciales a la persona fisica, ella y sus relaciones forman una
unidad. Las propuestas de esta autora realmente fueron de mucha ayuda para
comprender a los nahuas de la Sierra, pues ellos no configuran al ser humano bajo el
modelo del individuo aislado y auténomo, sino como un ser inherentemente social
vinculado de forma total al grupo social al que pertenece. Cito a Don Alberto:

“Yo no puedo ser solito, yo naci ...no nomas porque yo quise,
nact por ... pos por mi papa y mi mamad y ellos tampoco nacieron
solos... asi nomdas. Y ...tampoco yo no me creci solito, ;jquién me dio de
comer? jquien me cuido? ja poco yo solo? ... pos mis abuelos, mis
tios, mis hermanos mayores, mis padrinos.... ‘ora... hasta mi mujer y
mis hijos...., pos sigo creciendo... onque ‘ora ya no sea pa’arriba...
nomas pa’abajo... pos si, mucha gente ayudo para que yo creciera... y
sigue ayudando... toda esa gente... es mi gente...Yo no puedo ser
solito.”

Esta explicacion me dejo en claro la imposibilidad de los nahuas de verse a
si mismos como individuos aislados de su contexto social y me mostro el
reconocimiento consciente al trabajo que otros han hecho participando de la propia
crianza y que constituye la base de la construccion y mantenimiento de sus distintas
redes sociales. Lo anterior me llevo a entender a la “ayuda” como un tipo de don
inserto en un sistema de reciprocidad definido como una forma econémica de
intercambios entre puntos correlativos de agrupaciones simétricas’, diferente a la
mercantil, pero provista de racionalidad explicable bajo una légica local. Este
sistema se expresa mediante el intercambio de bienes y servicios equivalentes® que

¢.-La simetria implica igualdad de estatus en el marco de la estructura social.
7.-Algunos autores sostienen que en la reciprocidad tanto la simetria como la equivalencia son simbolicas mas alla
de la posicion social y de la naturaleza de lo que se intercambia
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vinculan socialmente a las personas o grupos a niveles intrafamiliar, interfamiliar e
intercomunitario, constituyendo redes de “ayuda” que rebasan el tiempo y el espacio
llegando, incluso, a integrar a los muertos y a las deidades.

Para comprender el funcionamiento de la “ayuda” fue tutil la propuesta de
Strathern (1988:272-273) quien sefiala que en una “economia de dones”, la persona
que actia considera a la otra persona como la causa de su accion y por lo tanto no es
un autor autonomo de sus propias acciones. Es decir, una persona no puede actuar
por si sola, sino que tiene que esperar la accidon de otra persona para la causa a
actuar. Esto, sin embargo no implica una manifestacion de poder o de imposicion de
uno sobre otro, sino que mas bien se refiere a un sefialamiento de que en el contexto
de interrelacion permanente, las personas se necesitan mutuamente para poder
actuar, son seres interdependientes, como Magazine (2011) senala en su estudio
sobre Texcoco, que el pueblo es como una rueda que necesita la accion del
mayordomo para que inicie el movimiento que llevara a la realizacion de la fiesta y
esto se constituye en una excelente metafora para explicar la accion colectiva
interdependiente.

En este trabajo analizo la “ayuda” como un tipo de don que se entrega en un
acto “voluntario”, aunque también posee un componente de obligatoriedad, que se
realiza de manera individual o colectivo, que puede o no haber solicitado aquel,
aquellas o aquellos que lo reciben y que implica relaciones entre personas —el dador
y el receptor- y cuya expresion involucra distintos ambitos de la vida social.

“El donar instituye una doble relacion entre el que dona y el
que recibe. Una relacion de solidaridad, ya que el donante comparte lo
que tiene, o lo que es, con aquel al que dona, y una relacion de
superioridad, ya que el que recibe el don y lo acepta contrae una deuda
con aquel que se lo ha donado”. (Godelier, 1998:25).

Godelier (1998) llega a la conclusion de que el don de Mauss es una deuda,
pero lo que lo convierte en deuda es la posicion relativa de las dos partes antes del
intercambio. Otros autores (Alberti y Mayer, 1974:23) sefialan que el centro del
intercambio yace en la obligacion mutua que une las dos partes a reciprocar en algun
momento en el futuro. Esto es lo que los convierte en “iguales” por ello a pesar de su
desigualdad, los intercambios asimétricos’, son aun reciprocos. Por su parte, esta
relacion de deuda, nunca se cierra completamente; el incremento o “interés” que esta
lleva es precisamente la causa de su apertura, por ello, los morosos son excluidos de
los intercambios reciprocos. La deuda, entonces, nunca puede agotarse, porque
pondria fin a la vida social misma.

La propuesta que me ha sido util para organizar la informacion encontrada
en campo, sobre el intercambio y la persona es la enunciada en el modelo

8.-Los intercambios asimétricos se refieren fundamentalmente a aquellos que involucran a los hombres y a las
deidades.
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fenomenologico de Good (2005) para interpretar la organizacion social y la vida
ritual de los nahuas de Guerrero el cual, sefala, se articula en torno a cuatro “ejes
conceptuales™: el trabajo, el intercambio, la “fuerza” que circula y la continuidad
historica.

El concepto de “fuerza” corresponde a la energia vital, la cual, en el caso de
los nahuas serranos, es un aspecto inmanente a todos los elementos personificados
del cosmos. El concepto de tequit! (trabajo) que se refiere al uso de tal energia en
acciones fisicas, espirituales, intelectuales y emocionales con una intencionalidad o
proposito social —cabe sefialar que no sélo los seres humanos trabajan, sino también
los muertos, las deidades, las plantas y el mundo natural-, asi como dos conceptos
mas que se articulan con los anteriores en el ambito de las relaciones sociales: el
amar tlazohtla y el respetar tlakaiita, los cuales dotan de contenido emotivo a la
circulacion social de “fuerza” y de trabajo, constituyendo la base de las redes de
intercambio y reciprocidad entre los individuos y los grupos sociales. Ambos
conceptos explican el significado local de la reciprocidad, pues quien ama y respeta
da su “fuerza” mediante su trabajo para el beneficio de otros, en donde los objetos se
perciben como cristalizaciones del trabajo invertido en producirlos (Good, 2005:91-
99).

En el caso de México, Good (2005) sostiene que aquello que se intercambia
en los objetos es la “fuerza” o, la energia empleada en obtener tales objetos, asi
como la carga emotiva que los envuelve, lo que obliga a devolverlo, si no de forma
idéntica, mediante otros tipos de intercambio. Esto tiene implicaciones importantes
en el ambito de la teoria de la persona, Good (2008) propone que entre los nahuas de
Guerrero:

“...una persona se define por el trabajo que realiza, por como
trabaja, en qué trabaja y lo que produce. Su ser se expresa y se conoce
por todas sus acciones, y por los frutos de su trabajo en un sentido
amplio. En este contexto cultural, el trabajo mismo y los beneficios del
trabajo se socializan —siempre se comparten con otros- y a la vez que
da, cada persona también recibe los beneficios de los esfuerzos de los
demas. Una persona no puede trabajar sola, para si misma, sino que
siempre estd inmersa en intercambios reciprocos de dar y recibir
trabajo desde que nace hasta que muere. La vida de una persona, y su
identidad social se construyen en este contexto de “trabajo” que
realiza, comparte y recibe con otros seres humanos y no humanos”
(Good, 2008:6).

En la descripcion anterior es evidente la semejanza con las propuestas de
Strathern sobre la persona melanesia dentro de la economia de dones. También
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concuerda con mis propios datos. La concepcion del trabajo entre los nahuas de la
Sierra Norte de Puebla y, especialmente del trabajo que se ofrece mediante la forma
de “ayuda” es justamente aquel que conlleva en si el aspecto emotivo y valorativo —
el amor y el respeto-; esto se constituye en el eje fundamental que genera y mantiene
las relaciones sociales, y que a la vez las hace visibles y empiricamente observables.

En el siguiente apartado analizo la forma en que, desde la vida doméstica, se
inculca a los pequeiios el valor del trabajo como una forma de expresion de afecto
que se manifiesta en la temprana integracion de los nifios, en las labores cotidianas,
bajo la forma de “ayuda”. Y la toma de consciencia de su capacidad de actuar para
otros como el punto inicial para la conformacion de la persona nahua como una
persona consciente de su interdependencia con la colectividad de la cual forma parte.

b) Los nahuas de la Sierra Norte de Puebla

Esta investigacion la he realizado en la Sierra Norte de Puebla, México, con
los pobladores de varias comunidades de los municipios de Naupan, Huauchinango,
Xicotepec y Tlaola, Puebla quienes son hablantes del nahuatl como lengua materna
y bilingiies del espaiol; ellos se dedican a la agricultura de temporal y cultivan
productos con fines de subsistencia como el cultivo de la milpa —maiz y frijol- , y
otros con fines comerciales como el café, chile, jicama y cacahuate.

El cultivo de la milpa -el sistema agricola mesoamericano que se practica
desde hace mas de 3000 afios y que consiste en la siembra intercalada, en el mismo
terreno, de maiz, frijol y calabaza; elementos que constituyen la dieta basica- es
realizado con fines de subsistencia aunque también cultivan -con fines comerciales-
café, chile, jicama y cacahuate; productos que venden para adquirir bienes que ellos
mismos no producen.

Estas comunidades mantienen una relacion simbidtica espacial con zonas
urbanizadas como las ciudades de Poza Rica, Veracruz; Tulancingo, Hidalgo;
Huauchinango, Puebla y la Ciudad de México con las que sostienen un intercambio
constante de productos y fuerza de trabajo. Asimismo, siendo parte de un pais
inserto en el proceso de globalizacion, dependen econémicamente de fuerzas que
operan fuera de sus fronteras locales; su actividad politica es de corto alcance y
estan regidas, en su mayor parte, por disposiciones gubernamentales ajenas.

El ciclo agricola del maiz constituye el referente principal en la cultura local.
El cultivo de la tierra es realizado por los pobladores de manera tradicional debido a
lo escarpado del terreno; utilizan como herramientas basicas la coa y el machete. La
obtencion de las cosechas esta determinada tanto por el esfuerzo humano como por
la benevolencia de las fuerzas de la naturaleza; a consecuencia de ello, el ciclo
agricola se encuentra enmarcado por rituales que buscan propiciar a las deidades,
llamadas genéricamente “aires’ o yeyekatlame, para proteger las siembras y obtener

%.-Sobre el complejo de los “aires” entre los nahuas de la Sierra de Puebla Cfr. Montoya Briones (1964); Acerca de
tales ideas entre los nahuas de Morelos Cfr. Morayta Mendoza, L. Miguel, (1997);
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de la naturaleza la medida justa de lluvia, viento y sol que permiten cosechar los
productos de la tierra.

Los nifios nahuas aprenden del contexto en que viven y que involucra
necesariamente a la familia extensa, las obligaciones y deberes propios de su sexo
como son, el elaborar la comida, cuidar de los nifios y de los animales, limpiar el
hogar y atender el huerto familiar, por parte de las mujeres; y, en el caso de los
hombres, el trabajo en el campo y la corta de lefa.

El aprendizaje comienza desde que los pequefios aprenden a caminar y son
atendidos por sus hermanos mayores. El cuidado de los hermanos menores involucra
el hecho de integrarlos activamente al juego y a las actividades cotidianas, en un
espacio donde el limite entre el juego y la <<ayuda>> al cuidar a los hermanos se
vuelve difuso. En la intimidad del hogar, los nifios mayores ensefian a los mas
pequefios a jugar a que siembran, mientras acarrean la lefia para el fogon, dan de
comer a los animales de la casa y cumplen con los encargos; las nifias juegan a ser
mamas de sus hermanos pequenos, muelen el lodo en una piedra plana, ayudadas de
un trozo de rama gruesa simulando el metlalpil (“mano” del metate), hacen tortillas
con el mismo material y mezclan ramitas y hojas para “preparar” alimentos.

La invitacion a lavar los trastos para las nifias y el cortar rajas de lefia, para
los niflos es un momento que ninguno debe perderse, porque cada participacion en
las actividades colectivas se sefala y alaba cuando se encuentra reunida la familia.
Poco a poco, entre juego y juego, las nifias a partir de los cuatro afos colaboran en la
elaboracion de los alimentos haciendo tortillas para el perro, paulatinamente van
mejorando la técnica, hasta que sus tortillas alcanzan un tamafio y una forma
adecuada. En esta fase las pequefias permanecen cada vez mas tiempo en la cocina
primero observando lo que sucede y poco a poco participando cada vez mas de la
limpieza del lugar y de la elaboracion de los alimentos. Cada participacion es
reconocida y alabada.

» . s Lo

...es muy bueno dejar a las nifias que, desde chiquitas, como
Jjugando vayan viendo y haciendo lo mismo que una hace en la cocina,
No se les debe reganar, solo decirles como se hace. Es la manera en
que van aprendiendo, nosotras asi hacemos y nuestras hijas, al llegar a
la edad en que se casan ya saben cocinar todo lo que nosotras
hacemos...”

Esta integracion paulatina a las labores de su género sucede de forma
parecida en los nifios, los cuales a una edad entre los tres y cuatro afios acompanan
por primera vez a su padre al campo. En dos casos que pude registrar, el primer dia
que un nino acompand a su padre al terreno de cultivo, su padre le obsequi6 un
pequeiio morralito nuevo de ixtle y dentro su madre coloc6 sus alimentos (su
itacate) y una botellita con agua, al regresar el pequeio llevo quelites a su madre y
la madre los prepard. En el segundo caso registrado, un nifio acompafi6 a su padre a
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recoger café, también recibio un regalo, un morralito de pléstico para guardarlo. El
café que llevo durante varios dias el mismo lo puso a secar. Se lo obsequid a su
madre y observé como lo tostaba y molia. Al final bebio6 del café que el cosecho. En
ambos casos, los padres hicieron un reconocimiento publico al trabajo del nifio
acompaiiado de una narracion sobre como ocurri6 el suceso: Los nifios poco a poco
se van incorporando al trabajo de campo, ayudando cada vez un poco mas hasta que
son adolescentes, entonces tienen la fortaleza fisica y la costumbre de trabajar.

“...nosotros asi les enseniamos a nuestros hijos, aunque (estén)
chiquitos los llevamos al campo, los levantamos a las cinco de la
manana y los llevamos a trabajar, primero nomds juegan, porque estan
chiquitos, pero van aprendiendo a caminar trechos largos. Después van
ayudando de a poquito segun van creciendo. Lo importante no es lo
que ayudan, sino que se vayan acostumbrando al trabajo del campo...”

En la légica cultural nahua, encontré dos conceptos vinculados que actiian
como una unidad: el educar (ixtlamachtia) y el (tlamatilis). Ixtlamachtia es una
accion que esta fuertemente vinculada al amor (t/azotla) y a la paciencia
(tlaoquichiua). Y consiste en hacer ver lo que los demas hacen por uno con la idea
de inculcar la conciencia de la necesidad que se tiene de los semejantes y el respeto
hacia los demas.

En el marco interfamiliar, cuando las madres nahuas hablan con sus hijos
acerca de su padre o cuando el padre habla con sus hijos acerca de su madre, buscan
evidenciar el trabajo que, motivado por el carifio, los progenitores realizan para el
sostenimiento de los pequefios o bien aquellas acciones que otros miembros de la
familia extensa consanguinea o afin realizan para el bienestar del mismo. Esta
informacion, que busca sefialar las acciones como expresion de afecto también es
enfatizada por la parentela ritual del infante. La amonestacion que presento la realizo
una madre a su hijo porque cuando lleg6 su padre de trabajar en la milpa, el pequeiio
de tres afios se negaba a levantarse para saludarlo por no interrumpir su juego.

“No te portes mal con tu papa, respétalo...mira como llega
cansado de la milpa, el trabaja deshierbando el maicito para que
crezca. El trae el maicito para que lo comemos. El se cansa para que tu
tengas qué cosa vas a comer ... te trae el maicito porque te quiere, para
que crezcas y te vuelvas hombre, por eso se cansa trabajando”.

Los nifios interiorizan profundamente la idea del trabajo “para otros” como
expresion del carifio, y son motivados para expresar su afecto hacia sus padres por
medio de la ayuda en sus respectivas obligaciones. Nuevamente cito como una
madre consuela a su hijo y al mismo tiempo lo motiva para acompaiar a su padre a
la milpa.
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“(...) No llores por todo, mira que si tu papa ve que todavia
lloras como chiquito no te va a llevar a la milpa y no vas a poder
ayudarlo a sembrar...;Qué no quieres ir a la milpa a ver como crece el
maicito? ... jqué no te gustan las tortillas? ;jqué no quieres ayudarle a
tu papa a trabajar en la milpa?... entonces ya no llores™.

El ixtlamachtia en un sentido amplio abarca el conocimiento de “cémo vivir
la vida”, incluye técnicas especificas de actividades vinculadas al género, el
reconocimiento y respeto hacia sus semejantes y hacia las deidades que pueblan la
naturaleza y son “duefos” de ella. Aunque son los padres los principales encargados
de corregir y encauzar a los pequefios, estos reciben informacion de todo su entorno
social, que los ayuda a formarse dentro de la estructura en que viven. A continuacion
presento las indicaciones que da una madre -sobre el trato que debe recibir el maiz- a
su hijo pequefio el primer dia que su padre lo llevé a la milpa.

“Mira, ‘ora que vayas a la milpa fijate como esta el maicito,
esta chiquito.... Fijate bien para que no lo pises. El maicito es
delicado, no sabe enojarse, el vive para que lo comemos... ;qué mal va
a hacer para que lo tratamos mal? pos nada...si lo tratamos mal, se va
poniendo triste, triste y se muere... y entonces... jqué cosa vamos a
comer?... ‘ora que vayas a la milpa...fijate como hace tu papad, fijate
como lo trata...”.

El otro concepto asociado a ixtlamachtia es el tlamatilis definido como un
concepto amplio que abarca contenidos relacionados a ver, pensar, entender y saber-
contiene un alto sentido emotivo y se refiere a la reflexion consciente 1) de aquello
que los otros hacen para uno y 2) de la propia capacidad de actuar —en respuesta-
para otros. El t/lamatilis ocurre a edades variables e implica el primer paso para
convertirse en persona.

“...el entendimiento lo da Dios. Hay nifios que son
entendidos...que piensan ;Como mi mamd...como mi papad ya tuvo
para darme de comer y de vestir? ;Como voy a hacer yo...? ;Como
nomds me voy a sentar a comer y estirar mi mano? Y piensan... y
entienden que deben ayudar ...que todos nacimos para ayudarnos.
....pero hay otros que no piensan y asi crecen y se vuelven grandes...*

A muy temprana edad los ninos son hechos conscientes del trabajo y de la
fuerza invertida por el grupo familiar en su crianza y, también son hechos
conscientes de su capacidad para otorgar, como expresion de su afecto, su propio
trabajo a otros. En el contexto nahua promover el amor es una manera efectiva de
preservar las relaciones familiares.
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Esta toma de conciencia de su propia capacidad de actuar permite que las
niflas <<ayuden>> a la madre —de forma voluntaria y motivadas por el deseo de
manifestar su carifio- en las labores femeninas, mientras que los nifios ayudan al
padre y de esta manera, no solo se consolidan como miembros activos de su grupo
doméstico, sino que se adiestran en su rol de género, pues en este contexto cultural,
como ha sefialado Good (2011) la identidad personal y social se genera por medio
del trabajo. Cuando los nifios crecen en un ambiente que ensefa a valorar el trabajo
como una forma de relacidn colectiva y afectiva, el trabajo se constituye en el eje
que le brinda sentido a la existencia, es la unica forma de estar en el mundo, de ser y
de expresarse.

Conclusiones.

Con base en la informacion presentada, encuentro que el concepto central de
la transmision cultural nahua es el trabajo y sus contenidos emotivos asociados. El
trabajo (téquitl), en estos términos, no se aprende ni se ensefia con el sentido de una
actividad molesta o desagradable, al contrario, es parte integral de la vida, es una
forma de estar en el mundo. De hecho, los nahuas dicen que se esta en este mundo
para trabajar, para actuar en ¢l y esas acciones tienen un significado cultural desde la
l6gica nahua. El trabajo se convierte en una forma de expresar sentimientos de amor
y de respeto hacia el entorno humano y no humano, como vimos en el caso del maiz,
el cual “ayuda” sirviendo como alimento, pero a su vez requiere cuidados rituales y
atencion a su crecimiento a lo largo del ciclo agricola.

La comprension del significado del trabajo y de la necesidad de su
intercambio bajo la forma de “ayuda” constituye una parte clave del proceso de
transmision cultural que evidentemente va ligado a las emociones. La persona nahua
es construida socialmente como un ser interdependiente y en este proceso el “hacer
ver” lo que otros hacen —motivados por el afecto- hacia uno se encuentra
fuertemente vinculado con la toma de conciencia de la propia capacidad de actuar en
beneficio de otros.

El momento cognoscente del “entendimiento” es la base que sostiene los
sistemas de reciprocidad nahuas que lo vinculan con su entorno social. Esta
economia de dones continua actuando como una respuesta cultural valida en el
contexto de vida de los nahuas que se resiste a la enajenacion de los productos por
parte de sus productores y que permite ver como opera la agencia humana, incluso,
bajo limitaciones estructurales.

En este caso, en necesario hacer evidente que la diversidad cultural no sélo
se ve amenazada por la cultura de masas, sino por modelos de educacion ajenos
divorciados del entorno social cooperativo que priva en estas sociedades las cuales
son poseedoras de una gran riqueza de discursos morales y estilos de aprendizaje
culturalmente especificos. Quiza seria ttil analizar hacia qué modelo de persona nos
llevan los procesos de transicion que, dirigidos desde el poder central, estan
orientados a romper los “lazos de solidaridad” enfatizando las capacidades de toma
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de decision autonoma que tienden a favorecer la ambicion individual a expensas de
la responsabilidad hacia el entorno social.
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Sociomuseologia y Género: una experiencia de comunicacion inclusiva en el
Museo de Francisco Tavares Proenca Junior (Portugal)
Sociomuseology and Gender: an inclusive communication experimentat the
Museum Francisco Tavares Proenga Junior (Portugal)”

Aida Rechena
Museu de Francisco Tavares Proenca Junior (Portugal)

aida.rechena@gmail.com

Resumen

Situando nuestra investigacion en la relacion entre la sociomuseologia y el
género, presentamos una experiencia realizada en el Museo de Francisco Tavares
Proenga Junior' con la exposicion temporal: “Museo en Femenino: mujeres artistas
de la coleccion del Museo”, celebrada entre el 18 de Junio y el 30 de Octubre de
2011.

Adoptando una perspectiva integrada de género en la planificacion,
ejecucion y analisis de exposiciones museoldgicas y asumiendo un punto de vista y
un cuestionamiento femeninos, procuramos evaluar las dificultades y los resultados
de esta integracion en la ejecucion de una exposicion temporal.

Abstract

Developing research within the field of sociomuseology and gender, we
made an experiment at the Museum Francisco Tavares Proenga Junior with the
temporary exhibition: “Museum in Feminine: women artists at the museum
collection”, celebrated between 18" June and 30™ October 2011.

Adopting an integrated gender perspective in planning, executing and
analysing museum exhibitions and assuming a feminine questioning, we tried to
evaluate the difficulties and the results of this gender perspective in museology
while executing a temporary exhibition.

Palabras Clave
Sociomuseologia, Género, Mujeres, Igualdad, Inclusion

KeyWords:
Sociomuseology, gender, women, equality, inclusion

1.-El Museo de Francisco Tavares Proenca Junior, situado en la ciudad de Castelo Branco en Portugal, es una
institucion de la Administracion Central del Estado, tutelada por el Instituto de Museos y Conservacion.
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Introduccion

Las actuales preocupaciones por la cuestion del género y la aparicion de
lineas de investigacion en las ciencias sociales y humanas dedicadas al impacto de
esta categoria de analisis en las diferentes ramas del saber, nos situa frente a la
necesidad de reflexionar sobre las consecuencias de la introduccion de la categoria
analitica género en la museologia.

Con el objetivo de hacer visibles las diversas categorias sociobioldgicas de
ser persona en la construccion de la sociedad, sobre todo las mujeres, tomamos
como punto de partida de esta reflexion a la sociomuseologia por ser la vertiente de
la museologia que mejor nos posibilita reflexionar sobre el ser social y su papel en
las dindmicas museologicas y museisticas.

Centrando nuestro analisis en la visibilidad de la mujer en las acciones
museoldgicas, especialmente en los procesos de comunicacion en museos que
constituyen las exposiciones temporales, valoramos los resultados de una
experiencia de comunicacion inclusiva de las mujeres realizada en el Museo de
Francisco Tavares Proenga Junior, a través de la exposicion temporal “Museo en

Femenino: mujeres artistas en la coleccion del Museo”.?

La Sociomuseologia como campo cientifico

La sociomuseologia o museologia social es una vertiente de la museologia
que ha aparecido con la evolucion de la nueva museologia. Esta se consolidé como
area disciplinar en la década de los setenta del siglo XX, periodo en que las ciencias
sociales pasaron por marcados cambios epistemoldgicos en lo que Boaventura Sousa
Santos (1989) denomina transicion paradigmatica.

La nueva museologia surgié como respuesta a la constatacion de una crisis
de los museos, resultante de la falta de relacion entre estas instituciones y las
comunidades en que estaban insertas, o sea, de la falta de conexion de los museos
con la realidad que supuestamente deberian representar a través de la musealizacion
e interpretacion de las colecciones que albergaban.

Utilizamos los textos de Peter Van Mensch (1992) para una breve historia
del término nueva museologia. Segun el autor, la denominacion fue introducida en la
literatura especializada norteamericana a finales de la década de los cincuenta y de
nuevo en la década de los setenta. En Francia la designacion fue introducida por
André Desvallés en 1980 en un articulo que escribio para la Encyclopaedia
Universalis pasando a ser utilizada por la Asociacién Muséologie Nouvelle et
Expérimentation Sociale (MNES). En el mundo luséfono fue divulgada en 1985 en
el I Atelier Internacional sobre Ecomuseos-Nueva Museologia que tuvo lugar en
Lisboa y 