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BIOGRAFÍA



BIOGRAFÍA 

● Nació 28 de noviembre de 1936, en Nueva York. 

● Psicóloga, filósofa y feminista.

● 1958: graduada como ”cum laude” en Swarthmore College. 

● 1964: doctorado en Psicología Social en la Universidad de Harvard. 

● 1967: profesora en la Universidad de Harvard, con Erik Erikson. 

● 1970: asistente de investigación de Lawrence Kohlberg. 

● “In a different voice: psychological theory and women’s development“ (1982).

● ”Difference feminism”.

● “Ética del cuidado”

● 1997: primera profesora de Estudios de Género de la Universidad de Harvard. 



BIOGRAFÍA 

● Método de la Guía de Escucha, que se trata de un enfoque relacional para comprender

el mundo humano. 

● Otra publicaciones: 

○ Mujeres, niñas y psicoterapia: Resistencia de 

reformulación (1991)

○ Encuentro en la encrucijada (1992)

○ Entre voz y silencio: Mujeres y niñas, Raza y relación (1995)

○ The Birth of Pleasure: A new map of love (2002).

En conclusión: 

● Carol Gilligan ha sido un pilar fundamental en la investigación sobre la adolescencia, el 

desarrollo moral, el desarrollo de las mujeres y la resolución de conflictos.

● Nueva dirección para las mujeres.



OBRAS ESCRITAS POR 
CAROL GILLIGAN   

● In a different voice (1982)

● Joining the Resistance (1991)

● Between Voice and Silence: Women 
and Girls. Race and Relationship 
(1995)

● The Birth of Pleasure: A New Map of 
Love (2002)

● Mystics, Mavericks, and 
Merrymakers: An Intimate Journey 
among Hasidic Girls (2003)

● The Deepening Darkness. Patriarchi, 
Resistance & Democracy’s Future 
(2008)

● Kyra: A Novel (2008)



DESARROLLO DE 
LA  MORAL: 
LA ÉTICA DEL 
CUIDADO



¿CUÁLES SON LOS ANTECEDENTES DE LA 
TEORÍA DE LA ÉTICA DEL CUIDADO?

● La teoría de la ética del cuidado supuso uno de los ejes centrales de 
la crítica feminista contemporánea a la teoría del desarrollo moral 
universalista que había elaborado Kohlberg.

● Kohlberg, discípulo de Piaget, desarrolla estudios sobre el 
razonamiento de la moral, mediante la utilización de una serie de 
dilemas o relatos de situaciones que presentaban un conflicto de 
valores y la necesidad de tomar una decisión ante él.  Dilemas que
se presentan tanto a niños como a niñas.  

● Con los datos obtenidos en dicha investigación, afirmó que el 
desarrollo de la inteligencia humana era universal tanto para niños
como para niñas, existiendo 6 etapas por las que todos/as 
transcurren siempre en el mismo orden, observándose en las 
niñas cierta flaqueza moral.



Kohlberg estableció 3 niveles con sus correspondientes etapas:

❖ Nivel I. Moralidad Preconvencional (Control externo del individuo)

a) Etapa 1. La orientación al castigo. Se obedecen las reglas para evitar la consecuencia directa de sus actos, el castigo.

b) Etapa 2. La orientación instrumental-relativista. Los individuos realiza las acciones que les  resultan
instrumentalmente satisfactoria (premio). 

❖ Nivel II. Moralidad Convencional (Expectativas de la sociedad y sus leyes sobre un dilema moral)

a) Etapa 3. La orientación interpersonal. El individuo trata de buscar la aprobación del entorno más cercano. 

b) Etapa 4. La orientación de ‘’institucional’’. El individuo se orienta hacia la autoridad y el mantenimiento del orden
social de las ’’instituciones’’. Se basa en el mantenimiento de un orden social preconcebido que se justifica en sí
mismo. Debe respetarse la autoridad y el orden social preestablecido. 

❖ Nivel III. Moralidad de principios o posconvencional (Abstracto y principios personales)

a) Etapa 5. Contrato social. La acción correcta tiende a ser definida en términos de los derechos generales del 
individuo, que han sido acordados por la sociedad por consenso. Con la posibilidad de ‘’variar la ley’’ mediante
nuevos consensos que hagan avanzar a la sociedad.

b) Etapa 6. Principios éticos universales. Lo correcto es definido por la decisión en conciencia de acuerdo con los 
principios éticos auto-elegidos basados en la lógica, la consistencia y la universalidad. Involucra los conceptos
abstractos de justicia, dignidad humana e igualdad. Los individuos consideran que hay valores universales en los que
todas las sociedades deben estar de acuerdo.



CRÍTICA A LA TEORÍA DE KOHLBERG: 
LA ÉTICA DEL CUIDADO

● Carol Gilligan fue una de las colaboradoras en las investigaciones de
Kohlberg sobre dilemas y razonamientos morales y elaboró su teoría
de la ética del cuidado como crítica al universalismo que él proponía.

● Se percató que no se habían tenido en cuenta las preocupaciones y
justificaciones de las mujeres, guiadas por la ’Ética del Cuidado’’.

● Su idea principal es que los hombres y las mujeres tienen formas de
pensar diferentes, pero ésto no implica que las mujeres posean
menores capacidades para realizar razonamientos morales como
afirmaba Kohlberg.

● Y ello no por ser diferentes en sí, sino por las diferencias existentes
entre la educación moral y vital que recibían los hombres y las
mujeres en la sociedad. Eso simplemente es lo que indicaban los
resultados diferenciales obtenidos.



ESTUDIOS REALIZADOS POR GILLIGAN 
● Presentó a un grupo de mujeres una serie de dilemas que hacían alusión a cuestiones como ‘’el deseo de no 

lastimar a otros’’, ‘’respeto hacia los demás y hacia uno mismo’’ etc.

● Gilligan reconoce la existencia de dos construcciones del dominio de la moral:

- Los hombres se sitúan en el plano de lo formal y abstracto, es decir, todo lo que supone el respeto a los 

derechos formales de los demás, las reglas. En definitiva, el ámbito individual. 

- Las mujeres se sitúan en el plano de lo contextual, es decir, en la responsabilidad para con los demás, en las

relaciones. En definitiva, en la concepción global, no sólo normativa de la moral.

● Estableció 3 etapas:

❖ Etapa 1. Orientación hacia sí mismo. Se basa en la atención al Yo para asegurar la supervivencia, en definitiva, el 

cuidado de sí misma.

❖ Etapa de transición.  Se produce un cuestionamiento de la primera etapa como egoísta.

❖ Etapa 2. La moral como autosacrificio. Se basa en la conexión entre el Yo y los otros, utilizando para ello el 

concepto de responsabilidad. Se centra en la atención a los demás. Se produce una relegación de sí misma, que

queda en un segundo plano.

❖ Etapa de transición. Reconsideración de la relación entre el Yo y los otros.

❖ Etapa 3. Moralidad de la no violencia. Se produce una inclusión del Yo y de los otros respecto al cuidado. 



VALORACIÓN 
CRÍTICA DE LA
ÉTICA 
DEL CUIDADO



ASPECTOS POSITIVOS

Humanización de la Praxis Médica

● CUIDAR y no solo CURAR: favorece la concepción holística del 

paciente.

● SALUD y no sólo ENFERMEDAD

● Relación médico-paciente HORIZONTAL y no VERTICAL



OTRAS VISIONES ALTERNATIVAS

● JOHN PALEY: versiones FUERTE y DÉBIL de la Ética del Cuidado

● HOWARD CURZER: BENEVOLENCIA y no  CUIDADO

● TOM BEAUCHAMP y JAMES CHILDRESS:

- PROBLEMAS SOCIO-CULTURALES:  concepción cultural del cuidado y problemas de 

comunicación

- CONOCIMIENTO CIENTÍFICO DE LA PRÁCTICA DEL CUIDADO: Falacia Naturalista.

- VINCULACIÓN DEL CUIDADOR CON SIRVIENTE



REPERCUSIONES
Y ACTUALIDAD
DE LA TEORÍA



● Ética feminista de los cuidados→movimiento
feminista por la acción de la no-violencia

● Fuerte revolución feminista a partir de los 
años 80. Se incluyen a las mujeres como sujetos
de las investigaciones científicas. 

● Cambio de paradigma en la Psicología moral.

● Primera profesora de Estudios de Género de 
la UMSNH Universidad de Harvard (1997). 
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